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اوقات العمل 
من السيت إلى الخميس من 11 صباحاً حتى ١١‏ مسانا 


الجمعة:من 1١‏ صياحاً حتى الواحدة ظهراً 
ومن الثاتية ظهراً حتى 11 مساءآً 

بترخيص من جيقريء إنكوريوريتد: الولايات المتحدة الأميركية:.. تليفون : 9/117٠‏ 

تمتلكها وتديرها بشكل حصري شركة ابتاء القطيم ذ. م.م-. 
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الاشتراكات السنوية 
داخلمصر»/ ا جنيها 
مصريا الدول العربية 58 
دولارا أمريكا دول أوروبا 
واتحاد البريد الافريقى 
٠١‏ إدولاراأمريحكحيا 
الولايات التتحدة وكندا 
4" دولارا أمريكيا اليابان 
واستراليا ودول أمريكا 
الجنوبية!197 دولارا 
ا يايييين 
السداد نقدا أوبشيك لذ 

,أخباراليوم,؟ (أ) شا 

الصحافة القاهرة. مصر 


ادخل جهازالكمبيوتر حياتنا من أوسع الأبواب .. فهو بلا شك إختراع من 
إختراعات الإنسانية التى هدانا الله إليها لتسهل حياتنا وأمورنا وتجعلها أكثرراحة 
ورفاهية . وكلكم تعرفون الأوجه العديدة التى نحقق فيها الإستطادة من الإمكانيات 
الهائلة لذلك الاختراع العظيم .. فهو يدخل كعامل مساعد فى كل مجالات الحياة 
..يدخل فى مجالات الهندسة والطب والقانون والغئون والمعلومات ليساعد 
الباحثين والعلماء على انجاز أعمالهم بكطاءة أكثرمما كان من قبل .. ولكل إختراع 
ظهرفى حياة الإنسان فوائد ومميزات .. وأيضأ عيوب ونواقص .. ونحن الذين 
نحقق هذه الغوائد وأيض أ نحن الدى نخلق هذه العيوب ‏ ولعل العيب الأكبرالذى 
ظهر نجهازالكمبيوتر - من وجهة نظرى - أننى لاحظت أن بعض الأصدقاء إستغنى 
عن الورقة بجهازا لكمبيوتز وراح يسجل أفكاره وخواطره وأرائه مستعملا ملطات 
الكمبيوترومهملا الورقة والقلم .. وهو لا يعرف أن أصل إختراع ذلك الجهازهو 
تسجيل فكرته بالقلم على عدة أوراق تصولت بعد ذلك إلى أسلاك وأزرار ليخرج 
جهاز الكمبيوترإلى النورفى خدمة الإنسان والإنسانية ‏ ولا أخضى عليكم سرأ أن 
بعض هؤلاء الأصدقاء المغرمين بإستعمال الكمبيوترفى كل شئ راح ينظر إلى من 
يستعمل الورقة والقلم أنه إنسان متأخر عن اللحاق بركب التكنولوجيا الحديثة, 
وإلى كل هؤلاء المحبين لجهاز الكمبيوتر حبأ وصل إلى درجة إهمال إستعمال القلم 
والورقة أقول أن التطوروالصعود إلى أعلى الدرجات لا يجب أن يجعلنا ننسى 
أصولنا وجذورنا ونهملها ونتخلص منها واليكم د ليلا واح دأ فى سؤال واحد أرجو أن 
يجيب عليه كل من إستبدل أوراقة بملفات الكمبيوتر وإستغنى عن قلمه بطارة 
الكمبيوتر .. ماذا لو إنقطعت الكهرباء عن جهازا لكمبيوتر وأنت تقوم بعمل بحث 
مهم جدأ مستعملأ ذلك الجهاز؟! 

.. ستعود لتستعمل الورقة والقلم .. إذأ لا تهملهما تمامأ . فأنت بحاجة إليهما 
دائمأ بجانب جهازا لكمبيوترالمطيد .- 





إلحقنى يالوبوا.. عندى حالة نشاط : 
زائدة عن المعتاد هذا الصباح١‏ نشاط؟.. أنت دائما نشيط ياعم 
حسونة ما الجديد فى ذلك! 


1 
22 


4 


١‏ ماذا قلت ؟ نشاط زائد!!. هل إبتلعت أنبوبة ان مزاا حك سكيف بالودو . علن كل 
الثيتامينات كلها ليلة أمس ياعم حسونة؟4 1 2 


بلقل, بمجرد أنتجرى, فاناحالتى طبيعية كم أتنى لآخن .أ 
كفايتى من النوم ونصحية منى توقف من تناول الشيتامينات ١‏ | 
ننفسك وبدون إستشارة طبيب! ا 











إذا فانتظر حتى 
تطولك يدى! 












من أسماءيوم * ذكاءاعرابى 
القيامة حار 


الامير: 
*الصبى: اعد من واحد الى 


5 - 3 

2 هل تعلمان 

اطول لاعب عرفته ملاعب كرة السلة اللاعب الليبي 
سليمان على الذى بلغ طوله 15," متريليه اللاعب 

م البريطانى كريستوفر فرجريتر وطوله 14, "متر 



























#من أسمائه لتدل على #زرى” 2 حدث وتعليق 
١‏ معانيه والمشكتود يكثنة.؟ الامير. زم ارد هناء بل اروت + ماهد ف نيمرين برتاماجا عن ظاهرة ادمان 


ا تر أؤلت ”كم لك من السنين؟ اطفال الشوارع واتهم اصبحوا متسولين وهذا بسبب ْ 

الآلباب فتحت كل اسم من ب تفكك الأسرة وكثرة الإنجاب وعدم القدرة علي 

ا#اتماء القيامة سر وفى كل #, عليهم وعدم اعطائهم الرعاية اللازمة لهم رغ 
تعت معنى فاحرص علت ب اللآمرر: قصدت اسالك ما تنك ب اطفال واتمنى اختفاء الظاهرة سريعا. 

7 معرفة معاتيها ومن هذه # ا 0 

أى شبىء منك #إلاري.. 00227077 والصبى: ستى من عظم 
شىء يجرى الا نى ابن ت؟ الصبى: ابن اثثين اب وا 

غصب عنك9 #”القيامة . الحسرة. برى .د والامير: يابنى ابن كم بى: ابن اثثين اب وام 









































أى شىء تستطيع أن #.المحاسبة ورك اجيلك - أريد ان اضسالك كم عمنزف؟ 6 في احد الايام كانت تعيش سمكة جميلة ولكنها مغرور 
تقطعه بقدميك9 ا 21 لزنا كدي الاعمار بيد الله لاتُعلمها خِيره. #فكاتت دائما تنظر الي ( 

قد الكف ويلف الدنيا #القارعة. ارادية )ىن والامير: حيرتنى فماذا أقول؟ #واحد اماهي متعدد 

الف8 ا 07 كر الصتبى: قل كم فى من عمترك؟ الأميير مادو 

أى شىء بدون شسفتسين * الصاخة. التتلاق. لتنا . # الى 5 3 الستمكة المفرورة في شبكة 
ويتكلم أكثر من لغتين؟ * الجزاء. الوعيد. العرض 7# حدث وتعليق احد الصيادين راها 


َ نمت 0 و 3 
أى شىء من الماء صنعته الوزن . الفصل . الجمع ٠‏ إن الخنفساء تعد بمثابة حاتوتي عالم الحشرات. فهى ير 
ولو ومع ته فى الماع البعث. الخزى يوم عسيرء لأعندما تجد حيوانا ميتا ولوكان يكبرها حجما مثل 
ضيعته؟ة ا ا ال 0 * فأرميت تبدأ عملها على القور وتجضر الارض تحته 2 

. الآزفة يوم التغابن٠‏ يوم 'مباشرة حتى يسقط فى الحفرة ويتهال عليه التراب. 
يلي م يهن ما للب التعشير: يوم * * 


أصدقاؤها ساعدوها 
وأخرجوها من الشبكة 
فشكرتهم علي ذلك وقالت 1 
إتهسا كن تتكبر على احد 0١١‏ )ا 

















1 39 المزع هناك سبب وراء هذا النشاط.. وهو ان اتثى الختفساء بي وسوف تساعد اصدقائها ْ 
7 الأكبر. يوم عقيم. واتضع بيضها فى هذا القبر الحديث.. فعندما تفقس 2 لأن التكبر والغرور صفة ْ 
0 + حدثوت بريرقاتها تجد غذائها من اللحم متوافر..!!( 1 غير محبوية. ْ 
جه سويسرية تبيع منزلها فى * قصةقصيرة م أسماء محمود عبدالمعين ْ 
0 المعادى من اجل طبع كتاب إعندما كان ابه أ الجريدة اذا بأخى يساله. بي #1 ج11 ج11 1 جار جا جل جلا جا جا جاد عاد جاو جا جار جار د جا جر 
روان أحمذا السودر © هن مكدر عفرف 5١‏ اما هو 0+"-كام» فتعجب ابى قائلا: انت مابتعرفش إٌٍِ ْ 
الجيزة وتعشة مصر وتؤلف ابا اتجمعاء فأجاب اخى: «لأعارف أن مجموعهم ه: بسن كلام مأثور ١‏ 
اعلا عاد عاد ماد عار عار عاج +31 علد دعن اندر انواع النبات الأعايز أعرف ليه 25؟ قال أبى. الأن لومعنا التين ي » طريقان للنجاح صدق دائم: وممل دائب ١‏ 
قالات معانا خمس برتقالات رد ؛ © الايبتسامةإجمل مايملكالانسان ا 


ولوموزتين وثلاث موزات,»؟ اجاب أبى: بي ه من طالب بالحق ف علي داداء الواجب 

«برضه ه موزات,فقال اخى: «طب.. لومعاثا تفاحتين ب « إاسعند النأس أكثرهم حباللفعمل 
ا 0 يريد تركها لذلك يجب أن وثلاث تفاحات»؟ رد ابى وقد ظهر عليه الغضب: «برضه . 
كل الح حاف ةو نه كل 1 تفخريمصرنا ! أ خمس تفاحات» ثم صاح «دائما ؟ ال اخى وقد ب 

اللواساة ولااتفشى 2 ظهرال مكر على وجنهه طب لو معنا موزتين وثلاث ي أحسن الى الناس تملك قلوبهم 

وتفاحات يبقى خمس إيه موز ولاتفاح....01!!!5 بي من عاش بوجهين ما لاوجوهله 

0 سالى السيد زكى حسن يخي رالتاس أاتنفعهمللئاس 

+ ب ا ا جو د ا جو بي بو و اض جك تض جك دك الدنيتسا 

* 

3 


اطفال اذكياء 2 كخم 5 َ 5 ا 
ٍ 5205 - 2-6 0 2 08 3 اختجلد ن الى ائه ث 

#روضع استاذ مادة الجغرافيا ع ب 
كي فاش الل 1ل ]أل ص اختبه احمد وهو سر 
مريم يسرى سيد/ااهرة #هذا السؤال الذي اجاب عليه تلميذ عمره مشر ر.زوات ب أسرع القلم وم 
+ + > بد بي بي ب ب بي #وذلك اثناء الانتداب البريطاني علي فلسطين. + من الفار. 

#وكان السؤال كما 1 * آية أحمد بلال / أمريكا 
#ماهي اهم صادرات فلسطين وماهي اهم وارداتها؟ ... # 1+ +4« +441 4444414 بجا ب 
#اجاب التلميذ: اهم صادرات فلسطين هي الحمضيات 7 ع 
الكلام واطعام الطعام م : ي_سم إرركرن ع #وزيت الزيتون والصابون اما هم وارداتها فهم.. اليهود # سوال وجواب : 
واجتلاب العباكر وو وضع قمى الدشماركي د > السؤال: من هو الكريم ابن الكريم أبن الكريم ابن 
الليل والناس نيا" ب إاضخم سيجارة في العالم + قصةقصيرةاحدّرمن القطط الكريم؟ 



































الفردوس الأعلى من 7# 
ا 
الكوثر. حبيث ١‏ الس 
والسرور الدائم 5 اضخم سيجار 
مقدم الحجز من طبب يي في العسالم.15 















ْ 


لون زغرفتك. بياذ يبلغ طوله حوالي #رجع احمد من المدرسة الي البيت بعد عناء طويل من 7# الجواب: هو سيدنا يوسف ابن سيدنا يعقوب ابن سيدنا 8 
ا ثلاث امتار الاريع اي 18 + الدراسة وهو ذاهب الي البيت وجد قطة لطيفة + 2 اسحاق ابن سيدنا ْ 
سؤال وجوابي برسم ومحيطه؛, سم يفاخدها معه | ابراهيم 


س: ما هوالشىءالزى +روزنه ١,‏ كيلو جسرام والبيت قطة السؤال : ماهو الشىء 


















كلما أخذت منه يزيى.ة #وعرضه في احد المعارض برو الذى اذا اخنذنا منه 
ج: مجلة بلبل طبعا كلما #عغام 1514م والجدير #امراض مثل الحساسية ويعض الأمراض المعدية قالت 7 يكبرة 
أخننذت متهاتزين #بالذكران هذا السيجار ج#امه له هذا بسبب القطة وفوجئت في اليوم التالي # | الجواب : الحفرة 
معلوماتك وتزيد المجلة #اليس نموذجا بل يمكن #بأحمد وضع لافتة علي ظهره مكتوب «احذر من 3 محمود طاهر 
قيمة فى تظرك. #أشعاله وتدخينه ولكن #القططء!1 2 * أمين حمدى 

تة الله شيل محمد ات م / عبدالقادرخالد عبدالقادر حلوان 


بيومى/المنوفية *أمانى صبرى/الاسماعيلية -عين شمس 








3 
1 













*يا اغلى كلمة 
* احلى 6 

يا أصفى نجمة 
فى ليل الغرام 






7/هتف وأقول 
يِ 3 3 
# البرودة الشديدة و 3 يي 
# أحيانا تضطر البجعة بي و 2 0 
” البرية ان تواجه عواصف موا + حبيتك يا أغلى و 













خ* ثلجية وعند ذلك تقوم بوأ 58 كلمة قلتها 3 00-5 
* بثنى رقبتها الطويلة + بي حياتى وعمرى 

2 11 سنين عشتها اهل مكار فل رك 

جناحيها حتى تهدا جاول من.دخل الإسلاع بي ورغم سنى بيعت بالمزاد فى لندن فى 


بقول واغنى بي 15 نوفمبر عام 1585م 





العاصفة تماما. منالرجالابوبكر 
#أوزتها: ٠١‏ كيلو. #الصديق ىن جلابمبلغ ه.ه ملينون جتيه 
اخلاصها: البجعة البرية #أول من دخل الما لور و استرلينى.. هذه السيارة 
* من الطيور المخلصة جد #من النساء خديجةفي ولحظة تدم والضخمة والنادرة من 
4 والوفية فزوج | #رضى الله عنها عاشوها ولادك '' بن طراز (بوجاتى رويال) ولم 
البرى ِ شان مع #أول من دخل الإسلام بمج يوم حرق العلم ##يصنع منها مصممها 
* طوال العمر فى من الصبيان على ابن ب صرخوا وقالي ‏ الايطالى الأصل (ايتور 
اخلاص ومودة. ابى طالب ويأعلى صوت «بوجاتى) سوى سبعة 
8 اول مسجد بنى الإسلام + الله أكبر فوق كل صوت تماذج فقظ عام 1991. 
3 حدث وتعليق [هو المسجد القباء. ا ا 5 مهند علاء المعداوى/؟١1‏ عام 
ي فى الشهر الكريم:واليوم 
2 العطلد 6ن 2 د عاد عاد عاد »د ١‏ عاد عاد 
2 3 ات 1 'د 3 
* زيب شجرة طاهرة ذات بي 0 
رت 
٠» ٍ‏ ان #هبة: شىء م ولاك عدوت وباصت ب 
*” هناك اختلافا جوهر الله * ' بحبك يأ 
يابين مخ الرجل ومخ ##إمى: قرد صغير شقى حدث وتعليق 
المرأة!.. تبين أن حواء #الفاروق : الذى يفرق #قرأت فى احدى الصحف 
تعتمداساساعلي :بين الحق والباطل اليومية عن خبر لفت 


ذه 


ا ) #دعزة: العز والكرامة + انتباهى هو أنه يمكن « 

عواطفها واحاسيسها ِ 
يدا . وذلك من خيون #فؤاد : قلب بي معاقبة شارون كمجرم ب« 
9 #إيمان : الإيمان بالله 





رب لما ارتكبه وتعداه 

4# بي الاضاءة التي ظهرت علي إوإية ية: معجزة 0 القاثون الدولى ونا ل 3 
يي شاشة الكمبيوترفي 3 0 > ارتكبه من مذابح وسؤالى ع لابد وان نقسراييا 
الجانب الايمن للخ المراة © نهال شريف سعيد كامل ب وتعليقى هو: حسب آراء بي أصدقائى.. لأن فى 
4 وهو الجانب المختص بي بره + بي 100 * كل الباحثين اذا اذا لا القراءة متعة للنفس.. 
بالنواحي الوجداتية..!! يعاقبه القانون الدولى بي وفذاء للعقل وازالة 
كما اثبتت دراسة اخري ان 0 0 الفوارق بَيْنَ الزمان 
م * مخ الانثي لأيحتاج الي به ان مخ الفيل يزن خمسة ”ل كص + ولمكان..تقرالأنفى 
آيةالله أيمن محمد ميارمحمودسالم + مجهود كبير لاجراء يكيلو جرامات والإنسان ي + القراءة سياحة للعقل 
١‏ 1 # العمليات الحسابية.. +يمخه يزن كيلو جرامايي #البشرى بين رياض 
ا عا جادجاد عاد اعد يي 135 العنماء 23 5 الخصف العيكو رمي بد الحاضر واطلال الماضى.. 
3 © التصوير الأمعا يوا لغوريلا مخها يزن نصف و نقرأ لأن القراءة تنقلنا 
> من عالم ضيق محدود 


الأفق الى عالم آخ رأوسع 








* الطككتمي والرنين كيلو جرام والكلب مخه» 
المغناطيسى بالاضافة الي ٠‏ جرام والقط 





بعد زمن طويل. اخيرا 





#وزن مخه نصف جرام #رأيت فى أحدى الصحف 
أن التدخين يسيب 
أمراض كثيرة ومن الممكن 
7 أن يؤدى إلى الموت. 

إ#وهذا الكلام صحيح لأن 
أ#التدخين عادة خاطئة 
#وانى ارجوان يمك 
#الجميع عن التدخين 

#حتى يكونوا أصحخاء. 
شرين زين محمد محمود /ايتاى البارود 


فو علماء الفلك احد 0 ٠‏ جرام أما مخ 5-9 هد أفقا وأبعد غاية. 
اهلنافتهم الكترى وهو - #الفأر فيزن نصف جرام. ندا علاء المعداوى 
متاك ستموضة 23 #ان عدد خلايا المخ ار مها موده صيلد 
خنمسيةفىالكون + 0 ا ا اجا عا جا ارجا جار جاد جار جار اج ا 
تملك كارن كن * ##ان الحكيوان الضصشحة ا 
شمس تدور حولها * #المسمى بالديناصور والذى +7 

2 #يزن حوالى عشرين طنا»# 





شاهد العلماء نتجما يبعد عنا 44 سنة ضوئية تدور 7 
أحولها ثلاثة كواكب عملاقة اصفرها اكبر من الارض 7 
بحوالى 115 مرة. هذه الكواكب تدور حول شمسها فى 
مدارات تجعل حرارتها تفوق حرارة كوكب الزهرة اى ‏ 
اكثر من 450 درجة مثوية مما يصعب معه تصور ري متاراحمد عبدالمعبود 
الحياة فيها. بي 7استة/السنطة- 
محمود عبدا محسن محمد الغربية 


١ 60‏ الاسكندرية 












معلومات عن 2< 












#فى الساعة 





#الارض: 
ب 








افيروز : اسم حجر كريم بيو ِ 
يتركب من فوسفات بي القراءة الصحيحة أن 
الألمومنيوم المائية يتكون قرا فى دقة 
والسحتاس (كبريتات ني وإمعان دقتعم فد كر (إو 2ه 
الألومنيوم النحاسية) ي القارىء الكلمة والجملة. تت 8 
ولونة أرزق يتحول إلى ي فقديما قالوا: دإن العلم بي التكتردت فهومجاتي 
الرمادى الضارب إلى بي لايعطيك بعضه. إلا إذا بي وسريع١٠‏ 

الخضرة مع الزمن وأهم بي أعطيته 
مناجمه فى ايران فى بي َ 5 
مدينة نيسابوروهى بي متوفية 5 

المدينة التى ولد ومات بير 

فيها الشاعر والفيلس وق 2 14/1 6167/11 


* هل تعلم: أن البريد *400 قدم ووزنه ؛ طن 


ارا فى عالم من 4٠‏ م. 





وجدت بسبب الانترنت #ايطاليا 





* 
حدود ٠١١‏ مليون وظيفة,» #افتراط الاتسسان 
















عمرالخيام )1119-1١40(‏ + اصفركتاب هل تعلم : أن عصدد *#اشستخدام المبيدات 
شينه ات 8 فى المسالم مستخدمى الانترنت *الحشرية وأجهزة التبريد 2 
ليع - يتضاعف سنويا أو يزيد نرج والحد من 
وجنسيات * 
الرحالة ماجلان أول من 3 فى اليوم الواحد )والثقب ويقتل البشر 





دار حول الأرض: برتغالى 

الفرد تويل (0م١‏ - 36 
41) مخقترع*# 
الديناميت: سويدى * 
الرحالة فاسكودى جام ا 
(1454 - 1614): برتغالى 

الموسيقار شوبان 11١(‏ - 7 


هل تعلم أن مستخدمى 
ل التجارية يصون (كثر من جر 
عر 16 من وقتهم مرتبطين بر 
بي بشبكة الانترنت أكثر من بي 
8 بي مستخدمى الانترنت من بي 
عرض فنان المنمنمات إْ أجل الترفيه والمتعة يو 


ص« 



















4): بولونى > التايوانى تشين فرونج ب بالمنزل. 2 
أحمد محمد صائم 0 الصينية م 0# فورالهدى بن بهوش * أسامة محمد ربيع محمد 
مامه شاك #0 إرزوية الف رتسي #5 الجزائر * العياط- جيزة 

علا عاد عار جار جار جات جارد جا جار جلو * لكا كية 


* 1 . 
* لامي الصفية سجم سن 2 


القلم الجاف 

الألمانى ١٠15م‏ الكتاب يقع فى 2 حة 
الأتوبيس: ولنرهانكوك و بخط السيد ومساحته بي 
اد رى امام ملليمتران 3 
الدبابة: سيرارنست ي مريعان ويزن ٠.١"‏ جرام بو 
سونيتون الإنجليزى + ويحتوى على ألف حرف به | 0 
14قام من حروف اللغة الصينية. ي التكر هات 
الكمبيوتر: هوارد ايكن ب ويقول انه اصغر كتاب فى 0 الى الغيوم 
الأمريكى 1944م َو العالم 
اللاسلكى: صوصو ليلمو و - 
ماركونى الأيطالى 1847م ب البعصمة 
الميكروسكوب: أنتونى فان + كان الدكتور البريطاتى هنرى + 
اليفنهوك الهولندى 1417 + فوك هوأول اتسان ادرك + 


الصيدد والبصر 




















7 حتئ وصل الى جزيرة 



















الفواصة: جون هولاند # أهمية البصمة * 
الأمريكى ١186م‏ *(بصمة الانسان) لضبط * الدى اتى بك الى هنا 2 
البطارية الكهربائية؛ + المجرمين. 55 فقص عليه قصته فسأله +« 


الي سااندرو # كان ذلك عام ٠146م‏ وفى عام + 
الأيطالى١٠4ام‏ 8417م اثبت سيرفرنسيس 36 
الآلة الكاتبة: كريستوفر 7 غالتون وهو بريطانى ايضاً. 3 
شولزالأمريكى 1878م8) ”7 علما بأنه لاتتطابق بصمتان *7 


حم راح قلت تينم تالبشر 3 الله أمان لعبادته لله. 
حلوان الحمامات 9 مريم نشأت عوض /طنطا بي مروة على خميس عبد العزيز 


فكتوريا الاسكتدرية 
1 
2 


20 
21 


ا 


ساهمات * تعلم كيف تقرأة * أسرع -أضخم- 
إن القراءة فن لايحسنه ٍ 3 طول-أقدم 


/ أضخم حيوان على # ا‎ -١#* 


* الالكتروتى هو أكثر #+- أطول ثعبان فى العالم # 
1 #التطبيقات شعبية #هو:أنا كوندا طوله أكثر 
0 رو يجلا اسمها «أخبار البيّت» وفى سنة 1144 عندما اصع 
7#العالم هى : «سان ماريئقو 

هل تعلم: أن عدد #على ساحل البحر 
7 الوظائف الجديدة التى #الادرياتيكى داخل خحدود 


* فى عام :141 على *سمعنا عن شىء يدعى إٌِ 
مستوى العالم؛ كان فى ثقب الاوزون وهذا بسيب 









1 عاد جا جات عاد اد جاد جار عاد جا عاد جار جار جار جا جار جار جار جار جار عات ج3478 جر 


* فى سالف العصر والزمان كان يعيش صياد متوسط * ويزيد من قدرته على تحمل 
# المعيشة هو وأسرته معتمدا فى معيشته على القارب 
والشبكة فكان كل صباح يقوم بعبادة الله وشكر الله 

ما أعطاه من نعم كثيرة وفى يوم من الايام قا ع 8 0 
الرياد كمادتة لينكى الى الت وجل بين يب 0 ب كغذاء أساسى لهم وكذئك العرب كانوا يستعملونه فى 
هادىء والسماء شائبة بالسحب مما 
اف الصياد وصلى ثله حتى ينجيه 
من الغرق لقد تهدم القارب فاذا بالصياد يسبح فى الماء بي الفضب ويزيد من فائدة التمر فى هدوء الأعصا. 
اذا به يلقى شيخ عجوز فسأ 
اين ]خا لان كال ذه انك ف لحان كانه افر مكل 






أله وات ٍ اك 
+ والجسم واحتواؤه على فيتامين ,أ» وبعض فيتامينات 


اسمك قال اسماعيل +« 
وسأله عن بلده فاجابه # 
بورسعيد فقال له وم بي 71# 141 +4 +4 1 16 ج14 ج13 ج11 جل جل جلا جا جار جا جلا جا جا جا 


عن كيفيةالرجوع الى 7# 
بورسعيد فرد عليه وعرفه 7 
الطريق حتى عاد الى 7# 
وطنه سالما فقد حفظه 7 












صباحالخيرياجدومصطفى 
ب «مصطفى أمين» رائد من رواد الصحافة الحديثة ولد 
بي فى مدينة القاهرة فى 1١١‏ فبراير 21414 فى بيت زعيمنا 


ا بي العظيم سعد زغلول «بيت الامة» حصل على شهادة 
#«شيتاء يمكته العدو * 3 
#بسترعة تصل الى ٠٠١‏ كم 7 


البكالوريوس والماجستير فى 
العلوم السياسية من جامعة 
| دجورج تاون» فى الولايات 
المتحدة الامريكية وكان 

فى ذلك الوقت :14 


3 


اص وك 


6 


ها نوات علق ورقة واحدة وبالقلم الز 


٠‏ سنة أصدر جريدة «أخبار اليوم؛ مع التوام 
+4 على أمين وفى عام 1451 أصدر جريدة الأخبار اليومية. 
ألف أكثر من ١5‏ كتابا وكان يكتب له بابا يوميا فى 










+ الااخبار تحت عنوان «فكرة» كماانه أول من فكر فى 


اء عيد مخصص للامهات فى مصر - رحم الله - 
أستاذنا الكبير مصطفى أمين الذى سوف نظل نقول له 
كل يوم صباحا مع اصدار جريدة الاخبار«صباح الخير 






شت بويا جدو مصطفى». 


حدث و1 


59 + شاهدت فى برنامج «فى العمق» ظاهرة غريبة وهذه 
بمعدل يقترب.من 216 «التلوث حتى لا يتسع هذا بي الظاهرة هى ظاهرة «أولاد الشوارع؛ وكيف انهم يهددون 


+ المجتمع المضرى ويمثلون خطرا كبيرا عليه. وشاهدت 
# انه كيف ان فتيات وأولاد شوارع عند الزواج سوف ينجبون 
أسر شوارع وهذا اغضبنى كثيرا ولكنى فرحت عندما علمت 
# انه تم بناء دار لجمع هؤلاء الاطفال والحفاظ عليهم من 
# التشرد وان هذه الدار م جهزة بأساتذة الطب النفسى 
#وعلماء الاجتماع لحمايتهم وتعليمهم المهن المختلفة 
ولتهذيب نفوسهم وترويض سلوكهم. 

ع نرمين محمد نجدى / الاقصر 
عاد جا جا جا جار جل جا جار جا جل جا جار جار جار جاد جارج جار جار جار جار عاج جار جا 
* 
2 الد 
“هو اليلح الجاف مهدىء 
للاعصاب؛ فهو يضفى 
* السكينة والهدوء لمن يتناوله 


المواقف الصعبة وقد كان 
*المحاريون القدماء يستعملوته 





+4 سفرهم وهو طعام الرسول «صء المفضل والتمر يحتوى 
على الاملاح القلوية وهى التى تعمل على تخليص 
+ الدم من زيادة الحموضة التى تسبب القلق وسرمة 


دب» المركب. 
سريتاس ابراهيم الضرماوى/كضر الشيخ 


الأرقام القياسية 
فى أعمارا الأشجار 
» أطول الاشجارعمراهى: 
أشجار السرو فقد يصل 
الأعمرهاالى١٠٠سئة‏ 

« وتليها أشجار«الأرز التى 
تعمر أكثر من 7٠٠٠١‏ سنة 

ثم أشجار«البترهيرى تعمر١٠١سنة‏ 








# ساتدى محمود سالم 



















































































سلمى محمود حسين حا حي قاوى ماريان سيد بخيت بارا وئل عبد الحديد. نكل جد فار 








عبدالرحمن محمود هبه محمد البندارى أحمد محمود عبد لغنى عمرعبدالفتاح محد محمد اذل إراهيم 


م كنا زر ادن محمد 











__- 5 هذ اشح داق عان قزامى وله يكلف 
لا تكن متشانما يا سيدى وحاول أن تنسى نفسه ويعتذرلى ٠‏ 





كل المحاولات كى أصبح 

أميرا بدلا من الأمير 

باءت بالفشل وتريدنى 
أن أكون سعيدا؟ 


هيا ندخل هذا الكازينو يا سيدى: فهنا ا إشعاء إقلنء هدم 
عادة يجتمع الصيادون وأعتقد أن جوهم اساحى ١.‏ 





و سد 6 ا هذا الشخص؟إنه 
إهىء إهىء إهىء 7 7 وه 7# ).+ البحار شرارة.. 
4 2 


إنه أكثر البحارين سوءا للحظيا ]| | سيد شرارة! عندى راكب يريد أن 
سيدى فقد قام بستة وعشرين قات و يركب معك هل أنت موافقة, 2 
رحلة بحرية وكلها حدثت بها 2 : 
كوارث؛ فضى كل واحدة كان يقد 
فيها مركبة والركاب وطاقم 
المركب.. ها ها ها 2 















0000 


راكب يريد أن يركب معى ؟!؟ هل هذا صحيح؟ هل هناك راكب 
2 يريد أن يركب معى؟ هل مازال هناك 
هل قلت أن هناك راكب يريد من دزي ركوبر تركب اكوا رك 9007 











هل ما أسمعهة صحيحا؟ ” ى. 





هيا نعود الى القصر سيدى.. لا تتعب نفسك.. انتظرعدة 
لأقنع الأمير أيام حتى يحين موعد اجازة الأمير 
بالرحلة: أعتقد أن وفى هذه الحالة سيوافق على الخروج 
معك.. 






<١‏ عظيم.. ولكنى لست الراكب 
. رالقصود..سآتى به بعد قليل 





سمو الأمير.. أنت القلب الكبير. 
أنت نعمة واحسان بخكمتك تختال 
علينا وأنت مرآة حضارتنا.. ما رأيك 
فى القيام برحلة بحرية على متن 


نعم يا سيدى.. حاول أن تضيق من 
الصدمة حتى لا تؤثرعلى صحتك 














لايا سمو الأميرفلايد من وجودى بالمدينة 
حتى أحافظ على الأمن والأمان؛ استمتع أنت 
بأجازتك يا مولاى وكن مطمئنا 









ها هو البحارشرارة الذى سيصحبك فى الرحلة يا مولاى 


أهلا وسهلاياسيدى ]0 
يو عل مان ا مركب : رحلة 


بحرية مثيرة» __ يخ 












اطمئن يا سيدى أؤكد لك أنى سأبذل 
قصارى جهدى كى يعود اليك ساما_..< 





| حظ سعيد وإنى ! شكرايا حيهان سأعود لك 
بتذكاريسيط من رحلتى 
البحرية 











نعم.. فالحبل الوحيد الذى كان 
موجودا عندى ويريط المركب فى 
الميناء.. أعطيته لك 


نعود؟ ولكن الرياح تأخذنا 
فى الانتجاه الآخر.. 


حمدا لله انك نجوت؛ فهذه 
أول مرة أستطيع فيها انقاذ 
أحد الركاب.. 


ناذا أنت غاضب 
الآن؟ لقد ننذت ما 
طلبته منى؟ 



















هك 
زلزال ثم بركان ثم .. أكرد 


ولكن فى آخرمرة ذهبت مع 4 شرارة. 6 
ركابى الى جزيرة حدث بها ا 





يااه! لقد جئت الى وكيف يمكنك أن تعرف؟ فكل 
هذه الجزيرة من ١‏ الجزرمتشابهه! 





عظيم! ضعوا البصل فى 
الأوانى وأوققدوا الثار 


عندك حق.. ماهو اسمك حتى 
نضيفه الى قائمة الطعام 

















صديقى..هلأنت 
حزين؛هل تواجسه 
مشكلةتمجزعن حلها؟ 
هل تجدحرجافى 
التحدثمع والديك 
فيها!إذا..إقترب 
ياصديقى ولاتمزن 
فكل مشكلة حل فقط.. 
لك..فبامشاركةتدوب 
أكبرالمشاكل..ومعا 
ياصديقى ستجد نفسك 
تبتسم للأزمات 

معكم :هويدا حافظ 





المشكلة التى أعانى منها 
هى أن أصدقائى يوم 
معى ويوم ضدى فى 
المدررسبة فلدى ١١‏ 
صديق منهم أريعة 
أحبهم جداء ونحن 
الخمسة أصدقاء أوفياء 
وفرقة واحدة: وعندما 
يعتدى أحد على واحد 
ونقف معه.. ولكن اذا 
فكروا فى خصام أحد؛ 
فإنهم يخاصمونى أنا 
رافسفراتى وفيد 
وخاصة أنه ليس لدى 
أشقاء. ملحوظة:؛ أرجو 
عدم كتابة إسمى تحت 
المشكلة حتى لا أجرح 





0 


صديقى العرير 

تتطلب الصداقة بالفعل 
أن نسارع إلى نجدة 
صديقئا عندما يكون 
فى شدة دون إنتظار 
دعوة منه وجميل أن 
تكوتوا أصدقاء أوفياء 
فالصداقة الحقيقية 
شىء نادر وجميل ولكن 
قد تبدرمنك أحيانا 
أفعالا بسيطة دون 
إكتراث تقضى على هذه 





دذعامةأساسية من 
دغائم الصداقة بآن 
تقوم بفعل طائش أو أن 
وخرح مشامرصديق 


عن 


بالقول أو بالمعل 
إعتقادا منك أنك تمزح» 
فراجع تصرفاتك 
السابقة ياصديقى 





ولكن يجب أن تبادر 
بالإعتراف بأخطائك 
عن طيب خاطر وتعتذر 
عنهاء فإن الإعتذار فى 
مثل هذه المواقف هو من 
الأمورالهامة للفاية 
بالنسبة للصديق الذى 
أخطأت فى حقه: ومثل 
هذه الأزمات التى قد 
تعترى الصداقة ينيغى 
ألا تزعمجك لو حدثت 
على فترات متباعدة: اذ 
أن كلا منا يتعرض لهاء 
ولكن يتبفى يفحدر 
الإمكان أن تقلل من 
مرات خحدوتهاء وتبادر 
بإستخدام كل وسائل 
الإسعاف كى تقلل من 
انتائجها المحتملة. 





أنا فتاة عمرى ١١‏ سنة 
عندى مشاكل كثيرة وأريد 
حلها وهى: 

.١‏ طولى الزائد عن الحد. 
". أنا أحب السباحة 
وأعشق المياه وأعتبرها 





الخماسى بعد اختبارى 
ونجحت ولكن المشكلة فى 
والداى فهما لايريدان أن 
أكون سباحة ولا استطيع 
عمل شىء بدون إذنهم. 
جسمى بدأ يترهل 
بسبب عدم الحركة 
الكثيرة 
متفوقة فى دراستى 
ولكنى لا أثق بنفسى ولا 
فى إجاباتى حتى لو كانت 
5. شكلى يعطينى ستا 
أكبر من سنى وثدلك لا 
أستطيع مزاولة حياتى 
مثل زملائى- 

7 شقاوة أختى الصغيرة 
التى تجعلنى أقسو 
عليها. 

كلما خرجت عائلتى 








من مشكلة دخلت فى 
مشكلة ولا أعرف السبب 
مما يسبب وجودى الحرج 


فى البيت بإستمرارفى 000099 


م وسمالمدارس وقفى 
الاجازة. " 
زميلاتى لايعاملننى|ا 
مثل بقية الزميلات لأنئ 
جد جد ولايوجد لى 
أصدقاء وقد عانيت من 
قلة صداقتهم. 

الصديقة البائسة 


أعتقد أن معظم مشاكلك 
تكمن فى عدم ثقتك فى 
نفسك بالقدر الكاقى 
ويمكنك إستغلال ما 
ترينه عيبا فيك ليكون 
سببا لتفوقك وتميزك عن 
الآخرين: فطولك مثلا 
ينك عليه 
للإشتراك فى لعبة 
تتطلب الطول مثل كرة 
السلة أو الكرة الطائرة أو 


كبرت وأصبح لايليق أن معها بسعادة وتقبلين 
ترتدى مايوه متثلا, على الحياة فيلتف حولك 
فأعرفى وجهة نظرهما الأصدقاء أماالمشاكل 
بالضبط فريما تقتنعى التى تحدث لأسرتك» 
ويمكنك الاشتراك فى فمعظم البيوت بها 
رياضة التجديف اذا كانت مشاكل فإستغلى جلوسك 
الفرّصة متاحة لك فىالمنزل فى القراءة 
التشبعى حبك للمياه: أو وتحصي المعلومات 
إذهبى للنادى فى الأيام القيمة أو تعلم الحياكة 
الخاصة بالسيدات والأشغالالفئية حتى 
ومارسى هوايتك دون لاتهدرى أوقاتك بلا 
الحاجة للإشتراك فى فائدة؛ وأخيرا ياصدي 
فريق. وجهى حياتك وعملك 
وإكتساب الثقة هو أيضا نتحوما فيك من صفات 
الذى سيقضى على القوة وابتعدى بنضسك 
مشكلةإستذكارك عن نقاط الضعف فى 
فستكونين واثقة من شخصيتك. 
نفسك ومن إجاباتك 
ومن قدراتك وبالتالى 
ستكونين أكثر مرحا 
وسعة صدر لتتقبلى 
شقاوة أختك وتلعبين 
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صل النقط من ١‏ حتى النهاية 
لتعترف ما الذى ينظ :إلى الغزلان 





كل رسمة من الرسومات الموجودة أمامك فى المربعات الزرقاء (1/ ب/ ج/ د/ ه/ و ) تكررت عدة مرات وكلها 
متشابهة ما عدا واحدة فقط مختلفة لكل رسمة على حدة ؛ هل تستطيع أن تمدد رقم الرسمة المختلئة 





ياسعدك ياهناك يافرقع ستكون أول 
حيوان فى عصر ماقبل التاريخ يدخل 
التاريخ من أوسع أبوابه!.. كلها دقائق 
بسيطة وستتحاكى حيوانات الغابة 
عن فرقع الديناصورالصغيرالذى 
نجح فى الطيران بالاستعانة ببعض 
من ريش الطيور! 


ل 


/ / 0 27 
0 | / 50 كان يعتقد بأنه سينجح 
و : 1 الطيران أما الحيوانات فلا.. 
3 و م 





لمعته كددناتك18 ,1م11 عع معط ملهع10/ل1(©) 





ماماسوزان مبارك ترأس وفد مصرفى دورة الامم المتحدة لشئون الطفل. 
ترأس السيدة سوزان مبارك وفد مصر الذى سيشارك فى الدورة الاستثنائية 
الخاصة التى ستعقدها الجمعية العامة للأمم المتحدة لبحث شئون الطفل فى 
الفترة من ١9‏ حتى ١١‏ سبتمبر القادم. وصل عدد رؤساء الدول والحكومات 
الذين سيشاركون فى هذه الدورة الى 0 حتى الان وهو اكبر تجمع عالمى لبحث 
شئون الطفل.. وستقوم الجمعية العامة خلال هذه الدورة 
الالتزامات الخاصة برفاهية الاطضال وحمايتهم والتى تعهدت بها الدول فى 
القمة العالمية للطفولة والتى عقدت فى عام .144٠0‏ ومن المقرران تقوم الدورة 
الخاصة بشئون الطفل بوضع حلول استراتيجية للمشاكل التى تواجه اطفال 
العالم وبتقديم الموارد البشرية والاقتصادية اللازمة لتنفين هذه الحلول. 


مزاد لنسمية طمل فى الانترنت 
لجأ زوجان امريكيان الى طريقة ذكية لجمع الاموال . 
التى قد تساعدهما فى تربية طفلهما القادم فقد عرض 
الزوجان اقامة مزاد بين الشركات الامريكية المختلفة 
بحد أدنى 500 الف دولارمقابل تسميه الطضل بأسم 
احدى هذه الشركات وبالتالى فان الطفل قد يسمى 
مثلا هاينز او ميكروسوفت او جنرال موتورن على ان 
تدفع الشركة التى يستقر عليها المزاد المبلغ المتفق.عليه 
مقابل ان يحمل الطفل اسمها فى شهادة ميلاده 
وتستفيد بذلك نوعا من الدعاية المتتحركة. ويقول 
الزوجان ان الاسم الغريب وغير المألوف الذى قد حمله 
ابنهما لايقلقهما كثيرا لأن المقابل سيكون حياة أفضل 
ومنزلا اكبر يعيش فيه. 


































ياسمينا.. انجبت طفلها الرايع 
ياسمينا.. انثى الغوريلا 
حيوان سان مارتان 
ونيدها الرضيع الذى 
وضعته منن ايام ورقضت 
ان يقترب احد منها 
المسامدتها فى رعايته. 
الغوريلا ياسمينا عمرها 
4 سنئة ومولودهاهو 
الرابع وقد اطلق عليه 


راس عمادق 
يجرى حاليا ترميم هذا 
الاثر العملاق بمدينة 
بلاك هيلز ويمثل وجها 
عملاقا لأحد الشخصيات 








يالون حول العالم 
يحلق المغامر الامريكى ستيف فوست فوق الساحل 
الشرقى لاستراليا مابين سيدنى وبرسبان وذلك فى 
محاولة لايجاد مكان للهبوط بالقرب من الحدود 
الارجنتينية البرازيلية .. وكان المليونير الامريكى ينوى 
القيام بجولة حول العالم فى هذا البالون ولكن حال 










البارزة: وقد تم تحته فى 
عام 1448 فى جاتب من 
جبل كريزى هورس؛ ويبلغ 
طول هذا الاثر 417 ونصف 
قدم اى 55,7 متر. 





الطقس السىء دون استكمال هذه الرحلة. 
مصرىيشارك فى رحلات تسجيل مسجدالفمراوى 
الفضاءالروسية القبلة .. كأثراسلامى يبنى سويف 
د. عادل يحيى رئيس وافق فاروق حسنى وزير 
الهيئةالقومية الثقافة على تَسجيل 


للاستشعار عن بعد 
وعلوم الفضاء أكد أن 
روسيا وافقت من حيث 
المبدأ على مشاركة رجل 
0 ف 
الرحلات الفضائية 
الروسية المقبلة: لإتاحة 
الفرصة لمصر للتقدم فى 
هذا المجال واكتساب 
المزيد من الخبرة في هذه 
العلوم والاستفادة بها فى 
التعرف على مشكلات 
التنمية الزراعية والمعدنية 
والشروة البترولية فى 
الأرض المصرية 
والشواطىء المطلة عليها 
وغيرها من المشكلات 
التى تواجه المجتمع فى 
مصر وأضاف إن مصر 
فى طريقها لانشاء مواقع 
أكشرتطورا فى مجال 
الفضاء لدخول هذا 
العالم؛ الذى تتنافس فيه 
الدول الكبرى والتعامل 
مع كل مجالاته- 








مسجد الفمراوى ببنى 
سويف فى عداد الآثار 
الاسلاميةلأهميته 
التاريخية والاثرية ويعود 
تاريخ انشائه إلى عام 
5م.. صرح بذلك د. 
جاب الله على جاب الله 
امين عام المجلس الأعلى 
اللآثار. وقال ان المسجد 
انشأه مصطفى كامل 
الغمراوى ببنى سويفه 
وهو عبارة عن مساحة 
مستطيلة تقريبا ومداخله 
عبارة عن بعد ثلاثى وهو 
غنى بالزخارف والنحت 
البارز وقال عبدالله 
العطار رئيس قطاع الاثار 
الاسلاميةان محراب 
المسجد الذى يقع بالجاتب 
الجنويى الشرقى للمسجد 
مزخرف بزخارف هندسية 
زينت المتذنة بالزخارف 
النباتية والهندسية 


والاعمدة الحجرية 





(000000000 








مبرمج سورى شاب يهدى 
الانتفاضة لعبة ررماة 
الحجارة, الالكترونية 
اهدى مبرمج سورى شاب 
لعبة الكترونية إلى 
انتفاضة الاقصى. واعلن 
موقع دمشق اونلاين 
2 
.لالض ]12م 
ان الطالب محمد حمزة 
الذى يدرس فى جامعة 
دمشق قام بتصميم لعبة 
«رماةالحجارة 
الكمبيوترية واهداها إلى 
شهداء فلسطين وإلى 
المقاتلين من أجل الحرية. 
وتعد درماة الحجارة» أول 
العبة من نوعها على شبكة 
الانترنت. وتتيح 
اللمستخدمها أن يلعب دور 
بالحجارة يحارب الجنود 
الاسرائيليين فى ساحة 
المسجد الأقصى الشريف. 
وطال ما اشتكت الدول 
العربية من ان شركات 
امريكية واسرائيلية تقوم 
بترويج العاب من 
العرب وتحث على قتلهم 
وايذائهم. وتعد لعبة «رماة 
الحجارة: واحدة من اول 
ردود «نوعية: تقاوم 
الاجحاف بحق العرب 
بدات الطريقة التى دأب 
الغرب على استغلالها. 
ويستطيع مستخدمو 
الانترنت تنزيل اللعبة 
مباشرةمن موقع 
52011111011 
1 .(آالخ ]5.812 
وهى بحجم 744 كيلوبايت 








ابتكر العلماء الاستراليون 
سترة واقية يتم ارتداؤها 
تحت أى ملابس لتحمى 
رجال الاطفاء من أى 
حرارة شديدة يتعرضون 
لها أثناء قيامهم باطضاء 
الحريق وهى مزودة 
بمجموعة من الأنابيب 
المزودة بفجوات مملوءة 
بالبخار حتى تمتص 
الحرارة وتطلقها عن 
طريق ثقب أو فتحة بها. 

هذه السترة المبتكرة 
تسمح لمرتديها بالعمل 4 
أضعاف الوقت المقدر لهم 
فى درجة حرارة تزيد على 
5 درجة فهرنهايت (أى 

5" درجة مثوية). 


يقوم الممثل راسل كرو 
وفرقته الموسيقية.. «ثرتى 
أود فوت أوف جرانتى» 
يجولة سياحية فى 
الولايات اللتتحدة.. وفى 
أثناء أقامته سجل ألبومه 
الغنائى الجديد.. عرض 
الليلة مع جاى لينو.. في 
ا 8ل 


فى اطارخطة مدينة 
الانتاج الإعلامى لجذب 
الانتاج الفنى العالمى 
والعريى إلى مصرمرة 
أخرى تعاقدت مدينة 
الانتاج الاعلامى مع عدد 
من شركت الانتاج 
السينمائى العالمية 
التصوير عددمن أعمالها 
السينمائية داخل المدينة 
وقد تم الاتفاق على 
تصوير ؛ أفلام عالمية هى: 
«سر البردية» انتاج يابانى: 
و«الفرعون الأخيرء انتاج 
انجليزى فرنسى مشترك 
عن قصية حيةالملك 
فاروق؛ و«الهلال والصليب» 
وتدوراحداثه حول 
الحروب الصليبية 
و«كليوباتراء انتاج اسبانى» 
وهو مستوحى من قصة 
حية الملكة كليوباترا 
وتعتبر هذه الأفلام بداية 
التعاون مثمر مع مختلف 
دول العالم 








شركة ماتل للعب الاطفال 
احتفلت بالعيد الثامن 
والاريعين لبدء انتاج الدمية 
باريى ويرجع إلى مارس 1504 
وكانت قيمتها حوالى 41 
دولاروطرح فى السوق 
نموذج لعروسة باريبى فى 
متجر للمجوهرات بلندن 
مرصعة ب 1٠١‏ ماسة وزن كل 
منها ٠١‏ قيراطا ومثبتة فى 
ذهب ابيض عيار18 قيراطا .. 
وتم تزيين ذيل المستان 
ببروش من الماس والذهب 
الابيض وغطاء على رأسها 

الماس وحلق لتزيين 
اذنها.. ومازالت العروسة فى 














على غرار مقاهى 
المثقفين ظهر فى نيويورك 
فندق لن يلفت انتباه احد 
سوى المثقفين ويحمل 
اسم «ليبريرى هوتيل» أو 
فندق المكتبة! وتقول 
مسئولة الفندق ان الزيون 
يمكن أن ينزل فى الدور 
الذى يلائم اهمتماماته 
فالطابق الشامن مثلا 
مخصص للأدب والحادى 
الفندق بأن رائد الفضاء 
الأمريكى نيل أرمسترونج 
تزل قفِيهفىالطابق 


أهدى الدكتور محمود 
حمدى زقزوق وزير 
الأوقاف إلى مكتبة 
عبارة عن اريعة مجلدات 
عن مساجد مصرنسخة 
باللغة العربية ونسخة 
باللغة الانجليزية لوضعها 





إهداء الكتب المحاسب 
محمد وهبة وكيل أول وزارة 
الأوقاف وتسلمها من وزير 
الأوقاف الدكتور محسن 
زهران المدير التنفيدى 
لمكتبة الاسكندرية. 


من بذورالخغرشوف 
المنتشرفى الصحارى 
المصرية استخلص فريق 
علمى بالمركزالقومى 
اللبحوث نوعا جديدا من 
الزيوت. يؤكد الدكتور 
شريف عيسى رئيس المركز 
القومى للبحوثان 
الدراسة أثبتت امكانية 
استخادامهناالزيت 
الآلام الروماتيزمية 
ويساعد على علاج 
الالتهابات التى تصيب 
الكلى.. كما ينشط افرازات 
الكبد.. ويطهر المعدة.. 
ويقوى العضلات.. ويعمل 
على عدم ترسيب 
الكولسترول فى الدم 
بالإضافة للعديد من 
الفوائد الأخرى 


إحتغفل اللاعب الألمانى 
مايكل شوماخرمع 
زوجته وفريق فيرارى 
بفوزه للمرة الرابعة فى 
بطولة العالم لسباق 
الدراجات البخارية 
فورميولا ١‏ والتى اقيمت 
فى حلبة جراند بريكس 
فى النمسا.. وهكذا يكون 
شوماخرهوالبطل 
الوحيد فى هذه المسابقة 
حيث تغلب على زملائه 
البرازيلى روينز نشيلو 
والانجليزى دافيد 
كولتهرد بفارق 47 نقطة. 


لحماية اسماك خليج العقبة والاحياء البحرية فى المنطقة: 
أوصت جماعة اصدقاء الارض لمنطقة الشرق الاوسطه 
بالتوسع فى استخدام الأكياس الورقية بدلا من البلاستيكية 
بالدول المطلة على الخليج. وأوضحت هذه الجماعة المعنية 
بحماية البيئة ان هناك اعداد هائلة من عبوات البلاستيك فى 
مياه الخليج.. تسهم فى تلوثه واختناق الاسماك النادرة التى 
تشكل ثروة طبيعية بهذه المنطقئة؛ واضافت ان توسع اصحاب 
المتاجرفى مصروالاردن واسرائيل فى استخدام اكياس من 
الورق لتعبئة السلع؛ سوف يسهم فى الحد من تلوث الخليج 
















«الباندا» العملاقة المهددة 
- بالانقراض يديت 
السلطات الصينية جهودا 


الحمراء , ريد كود» ظهر في 2 
لط كبيرة مع اقتراب موعدم 
ينتشراسرع من زئل.. وضع*1 من إناث الباتدا 
2-6 وقارت, إن صغارها ويتوقع المسئولون 
ان تضع هذه الحيوانات 





الفيروس يترك باباً خلفياً '" 
فى الأجهزة التى أصابهاء ة وأن يصل 
يجعلها أكثر عرضة للإصابة الضغيرة 
فى لاستقبل. وان اكثرمن”: التى تنضم إلى عائلة 
ألف جهازفى ١٠6‏ شركئة البائدا قريبا تحو ١؟‏ ديا. 
ومنظمةكورية جزوبي: ولاتعيش هذه الدببة 
رع كران د النادرة إلا فى الصين 
الأجيال الثلاكة للفيروير 2 وليّس هناك منها سوى 
نحو ألف حيوان. 











فى الذكرى الثمانمانة 


00 


ضاق زوج بريطائى ذرعا 


بإلحاح زوجته المستمر ٠‏ ,. 0 

طََ 2 ط النجمة راشيل ويزى التى 
يه كى يصطحبها فى 2 1 

تزهة عبرا رى فضت لعب تبطولة فيلم 

و 7 اوية «المومنياء» محريية الأول 

1 #فى حديقة والثانى وإلنى حقق 


مترد إرورقع هى نجاحاً كبيرا رفضت تماما 


ل اانا تقو كي رفت 
تورفوزك بإنجاتر . ووس جمزء ثالث من الفيلم 
كَتَارئكَ جارك أن زود ا وقد ات تت 

يرأحنت تلم جه الجزءين السابقين بأن 
لزيارة شقيقتها فى دولة دورها فيهما لم يضف 
31" رن تكراب إلنهااى رصحي يسترلا 
يستطيع تحمل تكائيئن بصمة فى تاريخها 


الرحلة لذلك أقام به الفنى. وقالت إنها لن 

اء خلف )نز تتراجع عن قرارها ذلك 
باستخدام كميات كبيدة ‏ ,روريد اتبيه ٠.‏ ماين 
0 1 1 





.. وقال «الأرخص, ‏ 93 7 3 
يت ست بم الما فى اسمن 
الطيران كسافة ...د أجل المال وإتما دخلت هذا 
آلاف ميل! وتكبد مث د المجال ليضيف لرصيدها 
كبيرة بالإضافة إى الفنى.. ويكقيها فيلمان 
تكاليف كثيرة عن «المومياء»! 


تظم متحف استرائيا القومى معرضا جذيدا لبعض 
الممالك الحيوانية المنقرضة وكان ذلك سببا فى اثارة 
عضب فى الاوساط العلمية حول السر التاريخى 
الغامض وراء اتقراض هذه السلالات الهائلة من 
الحيوانات الجرابية التى كانت تستوطن استراليا منذ 
مايقرب من عشرة الاف سنة: منها مخلوقات غربية 
وتادرة حيث كان يوجد حيوانات من فصيلة الكنغر آكلة 
للحوم واسود لها جيوب كالكنعر والتى عاشت ملذيين 


من الستين بعد اتقراض الديناصورات. 





اكتشف علماء الفلك 
الامريكيون اول مجموعة 
شمسية خلاف 
مجموعتنا ‏ تدور فيها 
عدة كواكب حول تجم فى 
مدارات دائرية تشبه مدار 
الارض حول الشمس. .و 
الجموعة الشمسية 
الجديدة تضم كوكبين 
كبيرينممما يشير إلى 
احتمال وجود كواكب 
اخرى اصغر تشبه كوكب 
الارض ووجود مثل هذه 
الكواكب الاصغر قد يسفر 
عن ازدهار اشكال من 
الحياة فى حالة توافر 
الماءء اما اذا لم يكن ذلك 
صحيحافانهذا 








حد ذاته فى اكتشاف 
انظمة تضم كواكب شبيهة 
بالارض فى نهاية المطاف. 
والكوكب الاول اكبر من 
كوكب المشترى اكبر كواكب 
مجموصتنا الشمسيوا 


*بمرتين ونصفءامسا 


الكوكب الثاتى فيصل 
حجمه الى ثلاثة ارباع 
حجم الكوكب الأول. 

جدير بالذكران النجم 
الجديد الذى يشكل مركز 
المجموعة الشمسية 
المكتشفة يبعد عن الارض 


بمسافة كبيرة جدا . هد ْ 








تعد اليابان من اكثردول العالم تقدما فى مجال 
التكنولوجيا ولاتزال تضاجئ العالم بما هو جديد.. وقد 
قامت شركة سونى اليابائية بانتاج كاميرا فيديو رقمية 
(127. +1 1000آ) وقد صرح 2 التكنولوجيا ان هذه 
الكاميرا تعد اصغر واخف كاميرا رقمية ومن مميزاتها 
أنها لاسلكية . وسوف تطرح فى الاسواق فى أكتوبر 
القادم ويتوقع ان يكون سعرها 14١0٠١‏ (مائة وتسعون 
الف) ين يابانى اى ١,51‏ دولار امريكى. 





























عثرت بعثة الآثار الامريكية المنغولية المشتركة على 
مجموعة من القبور الاثرية: التى قد تضع نهاية 
اللغز مقبرة جنكيز خان الاسطورة الذى مات عام 
1177م . على مسافة؛ ٠٠١‏ ميل من عاصمة منغوليا 
» قرب اقليم هينتى. والاكتشاف عبارة عن حائط 
من الحجر يتراوح ارتفاعه مابين 4 اقدام و6١‏ 
قدما على مساحة ميلين؛ ويضم ٠١‏ مقبرة؛ مغلقة 
قرب القمة: ويظن انها لشخصيات مهمة وقادة 
وعثر فى اسضل الموقع على ٠١‏ مقبرة اخرى. 


١‏ يوماً : وأعلنت وكالة 
الفضاء الأمريكية ناسا أن 
الأمطار الغزيرة تسببت 
فى تأجيل هبوط المكوك 
الفضائى 5ه دقيقة عن 
موعده المقرر 

















تعرض حاليا كنوز الامير 
نيكولاى يوسويوف فى 
متحف بوشكين 
بالعاصمةالروسية 
موسكوء ويضم المعرض 
الكنوزالادبيةلهذا 
الأمير وشى 50ده 
مسرحية:. ومجموعة من 
الكتب التى كان يحتفظ 
بها فى مكتبته الخاصة. 
وعددها ١"‏ الف كتاب 
بالاضافة للوحتين 
اللرسام العالمى رامبرانتة 
وبعض اعمال الرسام 
تيبولو. 










مل فل اتذو ني لكي 
بالدكرى الستة وخمسون 
لاستقلالهامن 
الاستعمارالهولتدى 









إدفع واستلم دراجة. 
شبحوجمل 





الذى دام 0 عام.. و واستلم دراجة 
وفىا ارهتده 5 
الاحتفالات يقيم الشباب و 07 :أواستلم تروسيكل 
الاندوتيس المسَابقات و فناعة ريه 
الترفيهية: وفى الصورة ٠‏ متوفردراجات للمعاقين 
يحاول مجموعة من بمحلاترفعت 


الشباب تسلق جذدوع 
الاشفجاروالتى تم 
طلاءها بمادة زيتية وريط 
الجوائز على قممها. 


شارع العمدة نزلة السمان كوبرى عز- الهرم 
وه 


























































الدراجة الطائرة 

# قدمهذاالشاب الاسترالى الجرىء 

والبالغ من العمرتسعة عشرعاما 

عرضا يهلونيا فى الجو بدراجته البخارية 

© وذلك فى اطار بطوئة وانكا المقامة فى 

و منتجع نيوزلاندا للتزحلق؛ وقد اجتذبت 

هذه البطولة هواة التزحلق على الجليد 

من انحاء العالم والفريق هبط 

| بالطائرات الهليكوبتر على قمم جبال 
5" الالب الجنوبية 








أرنولد يرك السياسة 9 الخبول ضحية السباقات 
النجم ارنولد شوارزيئجر أقيم سباق للخيول فى 


سيكف حاليا عن الاشتراك 
الفعلى فى السباق السياسى 
لتولى عمودية كاليفورنيا 


مدينة سينا بايطاليا » 
وتقام مثل هذه السباقات 


مرتان فى السنة 
العام 2٠١١‏ وتأجيل 5 3 
30003 ويرجم تار فده 
0 0 0 المسابقات لعام 1١154‏ 
ارتولد بتصوير الجزه الثاني ميلادى ويرى محبو 
من فيلم (اكاذيب حقيقية) 1 
الحيوانات ان هذه 
وايضا الجزء الثالث من 


السباقات تعد من 
العادات الوحشية فى 
العصور الوسطى حيث 
انها قضت على أريعين 
سلالة كاملة عقب 
اصابتها فى هذه النوعية 
من السباقات 


فيلمه الشهير المدمر والذى 
نال عنه اعجاب الجماهير 
والمعروف ان النجم شوارزيجر 
قداتجه للسياسة مئنن 
عامين املا فى ترشيح نفسه 
للرثاسةاواى منصب 
سياسى كبير فى امريكا. 


رياضةاليخوت 
فى اطار الاحتفال 
باليوبيل الماسى بكأس 







الصور من وكالة رويتر وأ.ف.ب 


٠‏ ماماسوزان مبارك تفتتح بيت السنارى الأثرى فى أكتوير 
مشروع شامل لتطويره بتكلفة + ملايين جنيه 


تفتتح السيدة سوزان مبارك أوائل أكتوير المقبل بيت السنارى 
الأثرى بحارة «منج» بالسيدة زينب بعد انتهاء المجلس الاعلى 
اللآثارمن ترميمه وتطويره واعداده للزيارة السياحية بالتعاون 
مع الخبير الفرنسى برنار موريه بتكلفة 4 ملايين جنيه. وقد 
إستغرق المشتروع ثلاث سنوات وتضمن خفض منسوب المياه ‏ 
الجوفية اسفل البيت وتغيير شبكات الصرف والكهرياء 
بالحارة مع اجراء عزل كامل بجدران واسقف المنزل واجراء 
الترميم المعمارى والدقيق لجميع عناصره الاثرية. وقال 
عبدالله العطاررئيس قطاع الاثار الاسلامية ان منزل . 
السنارى يرجع تاريخ انشائه الى عام 1744 وشيده ابراهيم ‏ 
كتخدا السنارى أحد أثرياء القاهرة فى ذلك الوقت وهواصلا . 
من اهالى دنقلة بالسودان.. وقد خصصته الحملة الفرنسية . 
الاقامة مصوريها وبيعض علمائها امثال ليجو ومالوس ولا 





1 نكرية وجولدا وشهد اجراء العديد من الأبحاث والرسوم ‏ 


القيمة التى نشرت فى كتاب وصف مصر. كما اقام به جلياردو 
بك متحفا باسم بونابارت واغلق بعد وفاته وأخلى عام 158. - 











مصرتستضيف اكبرمؤتمر عرض لقتيناتأسرة ناليو 
يقام حاليا 

00 سياحى عامى فى اكتوبر‎ ٠ 

مصريوم 0/7" اصرة نابليون بوتابرت ف 

أكسوير المقبل مؤتمرا فيش ويقام 

سياحيا عاليا مده ؟ انم ورين فى 7 اانا 


وتشارك فيه ١٠٠١١‏ دولة 
و00 الف فندق عاللمى 
ضمن اكبر سلاسل من 
الفنادق العالمية.. وصرح 
محمود القيسونى تائب 
رئيس غرف المنشآت. 
السياحية بان الاتحاد 
الدولى للفنادق قد اختار 
مصر لاستضافة المؤتمر 
بعد متاقسة شديدة بين 
الولايات المتحدة والصين 
وتركيا الا ان مصر حصلت 
على استضافة المؤتمر بناء 
على رغبة معظم اعضاء 
دول الاتحاد الدولى 
اللفنادق تقديرا للمكاتة 
السياحية والاثرية العالمية 
التى تحظى بها مصر. 


تضم مقتنيات اسرة 
نابليون وبعض افراد 
الاستسرة. ومن بين 
المعروضات مجموعة 
اللوحات الفنية المهمة 
لنابليون فى مواقع 
متعدة: بالاضافة الى 
لوحات اقاربه واشقائه 
الثلاثة واخواله وخالاته 
الى جانب بورتريه 
للامبراطورة مارى لويز 
دوقة بارم مع نجلها ملك 
روما وتمثال نصفى 
اللكاردينال فيش اعده 
كانوفا المثال الايطالى 
الشهير؛ ويستمر المعرض 
حتى ٠١‏ سبتميز المقبل 








ا 





عزيزى: 1 والبحارشرارة.. لماذا لم تضعوه 
الشعيات وي أيضا داخل وعاء للطهى؟ 
ع 33 


يست اسنية ٠‏ 
وهو أيضا يحب أكل لحوم 















ولكن فجأة نظر الوحش 
غولاكو إلى أعلى وبدا 







نعم فالصقررورو يحب 
أيضا تناول لحم الأفيال 
واتجمال والإنسان 






لماذا رفعت صوتك؟ فالصقر, رورو, رغم حجمه 
الكبير إلا أنه يخاف سريعا ويرتجف وفى هذه 
الحالة يكون من الصعب أن يحتفّظ بطعامه 











0 





0 
- 6 


وبعد مدة وصل أصد قاؤنا إلى الجزيرة 
واس ب 


ري ار 0 












2 هوجا 


2/2 2لا عه 











١‏ وسائل مواصلاتهم غريبة جدا هنا.. 
ولكن هل معك نقود لتعطى لهم 
بقشيش؟ 


وهو يرى أننا لا نستحق أن نكون 
قرابين ولهذا سيتخلصون منا 


كان لا يجب أن ذا ليس جيدا يا عزيزى حبهان : فيجب أن تكون حذرا فيما تقول 
1 تقوم باستضرازه | | حتى نانم تكسم 
هكذا١‏ تقاليدهم تعجبك: 








التياريجرفنا نحو جزيرة القواقع» 
وتحسن الحظ هى غي رآهلة بالسكان 


فهنا ستسمع أصوات تهمس خلمك» 
واذا استدرت.. 





در 2 
قبطان المركب الأمير قمر لك 
الزمان وعرفان والبحار 








شرارة.. توجد مركب 
هناك هيا نشير لها 












شرارة.. اذا لست أى شىء فى 
المركب سأغضب منك يا عزيزى 
ولن اركب معك مرة أخرى 





وعاد الأميرالطيب قمر الزمان الى المدينة 
وجلس فى فراشه ليستريح من عناء الرحلة 


كان عزيزى حبهان عنده حق 
«فالرحلة كانت مثيرة وجميلة ولكنها 
متعبة قليلا؛ هل تريدون الذهاب فى 
رحلة مثلها يا أصدقائى؟ 








ا ا 


]نت حصلت سميرة موسى موسى قد تغير من وجه 
مولدهاونشاتها 0 درجة بكالوريوس الانسانية اذا توافرت لها 
لدت سميرة موسى فى الطبيعة بامتياز مع مرتبة الامكانيات» وكان الهدف 
مرية سنبو التابعة لمركز الشرف عام 1914. من ابحاثها هو «أن تجعل 
فتى احد مراكز محافظة 0 8 علاج السرطان بالراديوم 
لغربية عام 1417: وكان كفاحها العظيم كالقادج با اناري 
الدها فلاح مصرى يتميز دخلت سميرة موسى فى ب هت 
1 والفنء معركة ضد الجامعة ووزارة عودتهاالى مصروانجازتها 
عندماافتتحتأول المعارف حول تعيينها وعادت سميرة موسى الى 
درسة بالقرية؛ أسرع معيدة فى كليةالعلوم مصر لتدرس فى الجامعة 
الدها بالحاقها بالمدرسة وكان غير مسموح للنساء وفى نفس الوقت بدات 
لابتدائية ؛ وقد تميزت بالعمل كمعيداتفى العمل فى القصر العينى 
ميرة موسى عن زملائها كليات العلوم ويوقوف بلا مقابل لعلاج مرضى 
بوغها وتفوقها مما جعل استاذها الدكتور مصطفى السرطان بالاشعاع: 
درسيها يشيدون بها مشرفة بجانبها والذى :واس هلمت بريادتهنا 
عبقريتها اوححتوا) أخدد تسفدية أسممالة ل 1و0 10م و0 
لدها برعاية موهبتهاء. كعميد للكلية وافق والاكتشافات فى علوم 
ت الاسرة الى مجلس الوزراء على طلبك ‏ الزرة؛ والفت عدة كتب فى 
قاهرة حيث المجال اوسع وبالفعل تم تعيينها معيدة علوم الذرة» وتنبات بانتاج 
فى كلية العلوم. القنبلة الذرية قبل أن 
ا يضرب بها الحلفاء اليابان 
الدكتوراه من لندن وان فل لا و0 
اتجهت سميرة موسى الى بعض الذرات اذا تم تكثيف 
لندن للحصول على دراتها قد تنفجر وتحرق 
الدكتوراه فى الذرة التى مدينة بأكملها!!(وفى 
كانت فى خصائص بداية الخمسينيات» 
امتصاص المواد المشعة سافرت سميرة موسى الى 
وأطلق عليها لقب «مس الولايات المتحدة الأمريكية 
وسى فقد دفعاها الى كورى المصرية وقبل ,فى متحه علمية لتستكمل | حاصيروها بالعروض 
زيد من التفوق» وقد رجوعها من انجلترا ارسل دراستهاء ودرست المزيد من المغرية وطلبوا منها عدم 
سات نبوية موسى رائدة استاذها البروفسيور العلوم فى مجال الطبيعة العودة الى مصر وان تبقى 
عليم فى مصر؛ معملا «فلينت» خطابا رسميا النووية فى أكبر جامعات فى أمريكا وتحصل على 
صيصا لها بالمدرسة الى جامعةالقاهرة قال أمريكا مثل جامعة جورج الجنسية الامريكية وأن 
جراء تجاريها به فيه.إن تجارب سميرة واشن طن.وهناك يكون لها معملا خاصاً بها 




















العا مه سميره موسى 
١‏ داخل احد المعامل مع 
أساتذتهافى مصر 






مزودا بأحدث الأجهزة 
ولكنها رفضت كل العروض 
لأنها متعلقة بأبثاء 
وطنها: مصر. 


وفاتها المؤثرة 


بعد عودة سميرة موسى * 


من زيارة المعامل الذرية 
بعد توجيه الدعوة لها 
من برنامج فولبرايت . 
كانت فى سيارة سوداء 
يقودها سائق هندى 
وأثناء سيرها على 
سيارة سوداء مجهولة من 
الخلف لتسقط فى 
الهاوية على عمق اه 
قدماً ويقفز السائق من 
السيارة اثناء سقوطها. 
وهكذا.. كتب التاريخ يوم 
8ح بالمداد الاسود 
حداداً على موت حلم 
جميل لم يكتمل لاغتياله 
بأيدى اعداء الازدهار 
والتقدم.. 

وماتت سميرة موسى. 





الشيماء فاروق على بسيونى 
اعداد الاصدقاء 

طاهر شلبى ايوزيد 
؟٠سنة.عزبةالنخل‏ 
حسام محمد صادق 

+ سنة.مدرسة مدينة نصر 

النموذجية 
الشيماء فاروق على بسيونى 










هرينات رياضية 
لتقويةالصدر 
ان الهامة المرفوعة: من 
أهم مقومات الرشاقة, 
وامتدال القوام. ولكى 
. الصدرء وتقويتها اليك 
5 هذا ,التمرين الرياضى.. 
البسيط؛ ويمكنك أن 


تمارسيه بعد التسخين 
# رة خمس دقائق؛ بالمشى 












فى مكانك مدة دقائق» 
ا حتى تنشط الدورة 
الدموية فى جسمك كله. 
التمرين الأول 

١.امشى‏ مشية عسكرية 
مشدودة وانت فى مكائك 
على أن تراعى تفردى 
القدم التى ترفعينها عن 


3 


أن تشدى ذراعك الذى 


3 الأرض؛ وفى نفس الوقت 
ترفتمسينة الى أعل ما 





2 الذراع اليمنى؛ ثم تنتزلى 
الذراع اليمنى لترفضعى 
القدم والساق اليسرى. 
".راعى فى التمرين أن 
ن جسمك مفروداء 
رمشو وأن يكون صدرك 
مشدودا الى الأمام. 
3 “.نظمى عمليةالشهيق 














.إعدد.ليكىامين 
رسوم.عبد الشافى سيد 


والزفير. مع حركتك 

المنتظمة إكدة خمسن دقائق» 

تزيد تدريجيا مع الأيام. 
شخصينك فى 
خطوط كتابتك 

ان نظرة سريعة على 

كتابتك؛ يمكن أن تكشف 


عن أشياء كثيرة فى 


شخصيتكء وأمور قد 
بالاضافة الى انها تدل 
فى طبيتسهاحوال 
نفسك. وقد أصبح فى 
امكان لبخ ص صضَين 
تحليل أى شخصية من 
خلال الخطوط؛ ويضعون 
قواعد فى رسم 
الشخصية. 

فمثلا: 

همي لالحروف أو 
استقامتها: حيث انة كلما 
زاد ميل الخط للأمام؛ دل 
ذلك على أن صاحبتها 
انسانة اجتماعية. 
الفراغات: حيث تدل 
الفراغات الصغيرة بين 
الكلمات» على أن كاتبتها 
انسانة تعطى الفرصة 
اللآخرين لكى يتكلموا.. 
أما الفراغات الكبيرة 
فتدل على عدم الثقة.. أو 
حب العزلة. 
«الهومش:تدل 
الهوامش العريضة على 





حب النظام. أما الهوامش 
المبالغ قيها باعلى 
الصفمحة: أو على يمينهاء 
فتدل على التردد عند 
اليدء فى أى مشروع 
جديد. وتدل الهوامش 
الضيقة بأعلى الصفحة: 
أو على يمينها على الثقة 
بالتفس. 

التوفيرفى 

الخبزضرورة 
من صفات الاتسان 
الشاكر لريه؛ أن يحافظ 
على نعم الله عزوجل 
عليه.. ومن أعظم نعم 
ربنا عليناء هى الخبز. 
خصوصا أن هناك الآلاف 
بل الملايين من سكان 
العالم؛ يعانون للحصول 
على كسرة خبز يسدون 
بها رمقهم. 
فكيف تستفيدين من كل 
كسرة خبز عندك 5 
« قبل وضع الخبز على 
مائدة الطعام؛ قطعى 
الأرغفة الى أنصافء أو 
أرياع. حيتى يأكل كل فرد 
من الأسرة كفايته بدون 
أن يلقى بالباقى. 
عندما يتراكم لديك 
عدد من قطع الخبن 
العدة أيام؛ لا تلقى بها فى 
سلة القمنامة اذا كانت 
سليمةبلقومى 


بترطيبها بقليل من الماء؛ 
ثم لفيها فى أوراق 
الألومنيوم. ثم ضعيها فى 
فرن متوسط الحرارة لمدة 
٠‏ دقائق. فتعود طازجة 
ولذينة كما كاتت. 
الملوؤخيَة: لديدة.. 
2-6 
ومميده 
هل تحبين الملوخية 
الخضراءء مع الأرانب؛ أو 
الدجاج؛ أو اللحوم؟ 
المهم تناولى الملوخية 
بجميع أشكالها فهى 
فيدة جدا لصحتك. 
فقد ثبت علمياءآن 
الملوخية الخضراءء تقى 
الشخص من الاصابة 
بمرض البلاجراء لأنها 
تحتوى على حمض 
«النيكوتنيك»: وهو أحد 
فصائل فيتامين دب» 
المركب. 








كمائبتعلمياآن 
الملوخية الخضراء لها دور 
فى الوقاية من مختلف 
الأمراضء والأهم انها 
تحفظ لقرنية العين 
بريقهاء وتألقها. 

كما انها تزيد الشهية الى 
الطعام. أيضا هى تخفف 
من التوتر العصبى. ويرجع 
ذلك الى أن الملوخية غنية 
بفيتامين «أ». 

بالاضافة الى ذلك؛ فإتها 
تقى المَسالك البولية من 
الالتيهاباته وتكون 
الحصو كما تقى من 
كسل عمل الأمعاء نظرا 
لأنها تحتوى على الألياف 
السيليوزية. 

هذا بالاضافةالى 





مختلف المعادن وفوائدها. 
فتناولى الملوخية بشهية. 
كاميرادلاية صورة 
تذكارية فى المناسبات 
انتتشرت فى بعض البلاد 
فى الخارج ميوضة 
طريفة.. وهى ارتداء 
كاميرا كدلاية فى سلسلة 
حول الرقبة.. ولم يفوت 
أحد مصممه الأزياء 
العالميين الفرصة؛ وقدمها 
كهدية للمدعويين فى 
حفل افتتاح مجل أزياء 
جديد له.. يعنى قدم لكل 
منهم سلسلة قيمة وفيها 
دلاية على شكل كاميرا. 
والحقيقة ان الكاميرا 
مهمة جدا فى حياتناء 
لأن بها نسجل المثاسبات 
السعيدة؛ واللحظات 
الجميلة التى نقضيها 
معافى الأسرة وفى 
المدرسة: وفى الرحلات؛ 
وفى الاجازات. 
فانتهزى فرصةأيام 
الأجازة ؛ وجهزى الكاميرا 
الخاصة بك: أو بالأسرة: 
تنكى تلتقطى صسورا 
تدذكاريةلمناسبات 
اللقاءات الحلوة أثناء 
تبادل الزيارات العائلية, 
وزيارات الصديقات: أو 
أثناء الرحسلات الى 
الحائق والمناطق 
الأثرية. 
احرصى على أن يظهر فى 
خلفيةالصورة مناظر 
مميزةمن المكان مثل 
أشجار جميلة أو أزهار 
ملونة: أو تماثيل فرعونية: 
أو ضفاف النيل الخالد أو 
أشرعة مراكب.. 
ويهذا تضمنين أن تخرج 
كل صورة من صوركم فى 
هذه المثاسبة السعيدة, 
لوحة جميلة مميزة.. 
وتذكارية رائعة. 





' 


انظروا من القادم لرؤيتى هذا الصباح5.. انه تلميذى النجيب بهلول.. صباح الخير) 
كيف حالك يابهلول؟.. 00١‏ 


| اناسعيد جدا بقرارك | 
هذا ياسيدى 


انظروا من القادم لرؤيتى هذا الصباح؟ انه تلميذى النجيب بهلول.. صباح الخير 
يابهلول.. كيف حالك يابهلول؟. 





اعداد : منى الحداد لناشععة1 كص860ئ180 , عاسآائق ووميع 26 (©) 


ولا سرولا حاجة يابهلول كل مافى الامر 
اننى سعيد برؤيتك.. أدروجهك ناحية 
الباب فأنا عندى لك مغاجأة 


آآى.. أنا ثن أسكت على هذه المعاملة السيئة.. أنا سأشكوك الانسان..انت 
شخص قاسى القلب وشريرآ ‏ 3 ا 
شخص قاسى القابٍ وشريرآ آى ى كاكاك | بوراربيهولولاتنس أنك وهبتنفسك لخدمة العلم 












ولكن خدمة العلم هذه ستصيبنى اسكت واسممنت جين قل تن !1 
بعاهة مستديمة.. 








بصراحة بماذا تشعرا الآنة| 


20 











انا لا أشعرسوى بألم فظيع.. 
هل أنت مبسوط الان9 





























فركوك العبقرى 
00 


أوريما يكون العيب فى تركيبة 
محلول الحقيقة نطسه.. 


ولكن كيف لى أن 


من قال لك بأننى 


من أسوأ عيوبك يابهلول انك 
إنسان متشائم وتيأس بسرعة! 








أ معبعض الاحتياطاتالامنيةلن | 
يتمكن فركوك من اعطائى حقنة ثالثة 
1 


8 امسمعى]| 


7 ياهوووه. | - لقد نجحت!.- 


أنت إنسان أنانى جدا 5ل سوى تفسك تعامل 
| مساعدك بقسوة شديدة وكأنه فأ رتجارب لاختراعاتك 
الفاشلة التى تعاف علنيا بشدة بالاضافة إلى ْ 


























مكنال ١‏ 1 : 
الدين الشق 


«بطعم العسل ياتين.. بطعم باستخراج الشوك الذى الجغرافى لها. وسبب هذا غنية بالفوسفورء يتطايرأى من الأشواكء كماهى مغلضة بأنسجة 





2 ق بيديه؛ باستخدام الاختلافه أن د ويالكالسيوم. وتنغرزفى ملايسك أو الثمرة. ‏ | 
العسل ياثين.., ا التين الشوكى ينبت 3 فى يدك. لا سرف فى أكل الحون 
هذا النداء الجسيل للبائع المناطق الجبلية العالية التقط الثمرة التى تم الشوكى فى أكلةواحد:يل 
امنجول نسمعه كثيراهذنه * وبعضها الآخر ينبت فى - عزيزى: - عزيزَتى.. لتأكل تقشيرها باطراف قسمالكمية على عدة مرات. 


272 ندماتلتقط باطن ناطة .وم التين الشوكى. . لنتمتع أصابعك؛ و كلها على عدة 6ه كل سنة وانت بخير: 
د سياس ا ل ل ا ا 
تحمله عربته الصفيرة قشرتهاء فإنها تكون فى الحجم وازرون, تستفيد مما يحتويه من تفيد اللثةوالأسنان الشوكى؛أوالصبيراو 





0 صالحة للأكل؛ فتجد لها والطعم أيضاء مواد غذائية غنية: فى بأكبرقدر من الضائكدة الصبراللدين. 
١‏ طهما لديا مثل العسل- وتعتيركمرة هده الفاكهة حص ص الوق حلينا إدد ‏ تيمووته ]1 
لكنه؛ طعما خاصا جداء مثالا على قوة الت تراعى مايأتى: لاتطحنالب وو 


إاثمرة التين الشوكى تيه فهو لا يشبه طعم أى من والصبر. وعدم الاتئال, .لا تقترب كثيرا من عرية باضراسكء بل ابتلعها إعدادءليلىأمين 
اثمرة الكيوى, أو ثمرة مار الفاكهة الأخرى. فهى الثمرة التى أنبته التين الشوكى؛ حتى لا 
الممتكرى فكر المستوية ويلك فإن ملعم الجدن + اللوتالق ف اطق 7 
وتحتوى قشرتها على مسام ٠‏ الشوكى عكس اسمه: 1 1د 2 
ولك تكوَن فكاء 
2 7 
وهى من نوع الشوك اذى فى بلادتا نطلق عليه اسع رمي ون بو سا اث 
ينضذ الى داخل اليد التى «التين الشوكى, وفى ات 
تلمسهاء وتسبب لها آلاما بعض البلاد العربية 0 
شديدة. ولذلك؛ فلقد سمى يطلق علي واب الالي 
باسم «تين شوكى» نسبة «الصبير... وفى بلاد 
الى الشوك. أخرى يسمى «الصبرا 0 كل قضمة من ثمرة التين 
| الشوكى؛ تحمل الى اللثة 
وعند القيام بعملية ازالة التِين الشوكى من الفاكهة قوة وصلاية والى 
3 2 تين الشوكى من الأسنان بريقا ناصعا. كما 
ورم لاست لي اريت كك تايت وله ور ا 1 
أن يرتدى اده سي لدت هن فصل الله تعالى. وه تشعل دزت وزنها. والش 9 
أنايرقدى لمحف دي تكتفى بما يتيسر لها من يمكنك أن تفصلها عن 
سوق عو 0 قطرات المطر.. لكنها. اركمرة تضفى على 
عن الا تنضج:؛ وتتعسل من لهيب خصائصها قيمة غذائية 
الم 0 اسمس المحرقة.. عطيهة نهد به الها 
لمن متمطة ا 257 لذلك؛ فإننا نجد التسين الهضمى. فالتين الشوكى. 
وللاسف؛ يفون > الشوكى؛ أو الصبيرءأو يعمل على جدران 
7 1 000 الكنسريتمو قن البلاد ‏ 














: 7 9 المعدة وَتَتَحلِيمَها من إى 
اناء به ماء؛ لآن الشوك الحارة» وفى بعض البلدان كو منص 
0 - 0 المعتدلة الطقس. بهاء ويدذلك تعمل على 
ويبتقى فى الكمرة اقل وتخخلف التدرة من حييت ١‏ لق الام 


عدد ممكن من الشوك. 
عندما ينتهى من 
الثمرة فإنه يقوم 


النوع؛ واللون؛ والحجم؛ 

بحسب الانتتماء 

تحتوى ثمرةالتين 
الشوكى على مقادير لا 
بأس بهامن لمواد 
السكرية؛ أيضا على نسبة 
من المواد البروتينية: كما 
تحتوى على كمية من 
فيتامين 0وفيتامين .4 
كذلك؛ فإن هذه الثمار 





ا 
2 ام 


أنا فى أحسن حال.. لقد اشتققت اليك "لأ فعلا فاقد مرت أريعة أسابيع تقريبا 
كثيرا فأنا لم ارك منن فترة طويلة على حر ا ا 


أنت تعلم جيدا أن السعى وراء ‏ 
الحصول على المال ليس سهلا 


هذه أول مرة أرى فيها شخصان تربطهما ببعضهما البعض صداقَةٌ حميمة. 
الصداقة التى بين روبن وبرعى! 














0 


1م بات 15 اناج 


655.011 دام 


© لاك دناه ١5‏ ديج © 





يحتوى الموقع على مجموعة لا حصر لها من الصور 
ن مثل البحر الكاري 





500 














إنطلق (أكرم) بسيارته 
فى طريقه الى مكتب 
الضابط (شريف) الدى 
يحقق فى احدى جرائم 
السرقة حيث اختفت 
بعض المستندات الهامة 
من احدى الشركات 
الكبرى.. 
توقف (أكرم) بسيارته 
أمام المبئى وهبط منها 
وتقدم بخطوات سريعة 
حتى وصل الى مكتب 
الضابط (شريف) الذى 
كان يجلس خلف مكتبه 


وأمامهثلاثة من 
الأشخاص يحقق معهم.. 
ألقى (اكرم) التحية 
ورحب به الضابط قبل أن 
يقول فى جدية تامة: 
بالأمس اختفت بعض 
اللستندات الهامة من 
احدى الشركات الكبرى 
وانحصرت الشبهة فى 
هؤلاء الثلاثة الذين 
يعملونبالشركة 
ويعرفون جيدا قيمة 
المستندات المفقودة. 

أوما (أكرم) براسه وراح 


يتابع التحقيق الذى 
بدأه الضابط (شريف) 
وهو يحدث الرجل الأول 
قائلا: أثبتت التحريات 
أن جريمة السرقة حدثت 
مساء أمس وبالتحديد 
بين الساعة التاسعة 
والحادية عشرة مساء. 
أين كنت فى هذا 
التوقيت بالتحديد5 

اجابة الرجل بقوله: كنت 
فى زيارة أخى العائد من 
السفرحيث لم أره منذ 
سنوات عديدة فقد ذهبت 
اليهفى السبايعة 


والنصف مساء وقضيت 
معه أريعة ساعات تقريبا 
ولدى شهود. 

راح (أكرم) يتابع بإهتمام 
أقوال الرجل الثانى الذى 
قال: بالأمس كنت فى 
مركزاصلاح السيارات 
حيث كانت سيارتى 
معطلة وظللت بجوار 
عامل انسالر'ح السيارات 
من الساعة التاسعة حتى 
الثانية عشرة والثلث 
تقريبا والعامل مستعد 
أن يشهد بذلك. 
أماإجابةالشخص 
الثالث فكانت كالآتى: 










قائلا : أعتقد أننى عرفت 


اللص. 
أجابه الضابط بقوله: 
وأا أيضا يا (أكرم). 
“لمم 6 ةا 
: ص مو ممصي 
ا 0 كمد ريني دفر يال 
ا 2 م مووسسيم سرع لصوم 
على ج يا ] ب هبو سصجم برسم قبي 
وا 0 صم مسج 7 صاصم 
لأولى من ال + موصي ووس مح صصوم 
ل 5 عدي لد فلن 
الملسجل ومن الممكن أن جف جو رع سدع 6و0سمر 
يشهد جارى بذلك قد 
كان معىعى لحهدلة 
ال | وسيم 
بعدأآنانتهى من ا دلىاء. 
التحميق ندرا 622 تأليف/ فشاءالصياد 
الى الضابط (شتريف) رسوم:عبلالشافى سيد 








هدوء يا أولاد !.. والآن سأخبركم بالدرجات التى 
حصلتم عليها فى واجب التعبير التحريرى الذى 
كان عنوانه , مامعنى السعادة من وجهة نظرك9. 





1/1 


7 
3 0 1 أ 





صدقنى يا استاذ درويش لقد صعدت ليلة 

أمس إلى غرفتى ثم جلست إلى مكتبى فهبت 
على نسمة هواء منعشة من نافذة غرفتى 

التى كانت ممتوحة على مصراعيها.. 





رهما نا 5م110نق8 , 0م21 6  )0(0601‏ 
















فنهضت متوجهاا لى النافذة 





وفجأة حطت على يدى فغراشاة 
ألوانها زاهية فغلبتى التعاس وأنا . . شكل. ا ل ا 





فى البداية سنبدأ بزميلتكم التلميذة الشاطرة؛ المجتهدة؛ الذكية نبيهة فلقد كتبت 
فى أريع صفحات كاملة موضوع شيق جدا عن معنى السعادة من وجهة نظرها وبذلك 


[-- يبدوأن زميلكم شكل يا أولاد عندما بدأ فى كتابة 

موضوع التعبير حدث له شين ماعطله وأنساه أن يكمل 
مابدأه أليس كذ لك ياشكل؟.. 
تسمح ياشكل تحكى لى أنا وزملائك عن الشىء الذى 
جعلك تنسى أن ورائك واجب لتنجزه وطبعا إياك ان 
تمكى لى عن حدوته الكائنات 
الفضائية التى هبطت بمركبتهم | هاهاهافى شىهوهوووه 
الفضائية فوق سطح منزلكم 
م وخطفتك التى تحكيها لى فى كل مرة 










فغادرت حجرتى بسرعة ونزلت الى 

الحديقة وإستلقيت على الأرجوحة 
الموجودة فى الحديقة وعيناى 

مثبتتان على السماء الصافية ال مليئة 


فتسللت إلى أنمى رائحة الل 
والياسمين الذى نزرعه فى 
حذيقة منزلنا.- 


أسمع 
حياتى وصمأ معنى السعادة كما سمعته من 


إحساسه بالسعادة 













من أجل تأت كاد لاطا الام 
كا كرروا الصورة 
277 د 2 9 در عقهمر 
+ فستجد أن أوراقها ستطير ب فيشنتى الذى كان يعمل * فراش المريض عن أثر 
+ ثم تحلق فى الهواء محدثة + أميناً لمكتبة فى مدينة * لهذا فليس من المعقول 
+ زقزقة عصافير .. وملكد )برشلوتة الأسباتية أن تكون هتذه الآلة فى 
+ ستقع عيناك على موطن # وبالتحقيق معه عن الدماغ ثم إن أية عملية 
##الكطة فساوراق هده بالك ل 2 
+ الشجرة ما هى إلا عصافير + الرجال بين عامى 180 وم للمريض حتى يظن 
* تغطى الشجرة موجودة فى :1/07 كان هو الحصول '” أطباؤه أن )قد 
3 ّ باؤه أن الجراح 
# استراليا أما العصافير # على كتاب واحد فقط , تسى شيئاً ما فى الداخل 
* فهى نوع من الببغاوات #لدى كل رجل من هؤلاء * , وا احيرا بعد تعريات 
يسمى «بتشيريجاء» *التسعة رفضوا ان يبيعوا ” دقيقة تبين اليكائيكى 
وتعنى فى لغة أهالى > الكتب الموجودة لديهم له > تسم فى انه الك التتصو 
استراليا البداكيين *, ونحبه الشديد لاقنناء , قري الميلم ذلك املف 
اي ب قرب الضيلم ذلك المفك 
اك الطيب» * هزه الكتب قتل كل هؤلاء بي الذى كان يستعمله 
ل أنهم يعيشون على ”7 التسعة . الضبط الآلة فارتا 
صيدها واكلها ورم ذلك * 40 4 224472 * لجميع ل 
* لم تنقصأعددهاء * 0 
5 + فهولا يزال يشكو من 














































و 0 
"وعندما 
0 0 10 + الألم ذاته فى رأسه . 
2 22 لعا لوا ع 
> الخالية من الأوراق سه | له مسجمسه + 
خضرة زاهيا " " 3 
لاسي ا سج سيب الحوت 
ا 0٠6...‏ #من سكان مدينة "كان" 2 رقت فى بحرالشمال 
لسسع ا بشرنسا يشعربالام حاذة م صفينة شحن ابيا 
يبد بي ظل يَخَه يهنيز5 #فى رأسه فطلب من ي (واترلو) فى يوم ١‏ مارس 
منذ اربعة آلاف سنة اخترع الاشوريون اول مضتاح لاول مزلاج . كانت المناجب جو وثهارا بوضع قناع صنع 7 أطبائه لص ال 
طويلة جداً لدرجة انهم كان يحملونها على الاكتاف وكانت مصنوعة من الخث . ب صن الذهب على وجهة *دماهه » مع أن هؤلاء بي تنقل الحبوب من مديئة 
ملاعل جا جا ج99 +9 9 1 ج11 31ج جار اد جل 9د 9 1 ج30 1 جا جا جل ا ا جلا 21 9 9 1 0( سرامم سم - 
00 8 2 777 بي الذى حكم ترانسو كسانيا ” مقتنعين بضرورة اجراء بي مدينة شييدام الهولئدية 
ال مراشعتله رجعت زول 1 1 * 1 5 
ٍ لعفو 0 > الهذ بن ل إن مل فى اخدة من 09! إلى 04 آية أشعة : ولكن المفاجأة بي بسبب اصطدامها بحوت ؛ 
عل الجترال ان را اكت 0 سكا لكا كاري بأسباتيا . وسبب ارتدائه “كانت مذهلة إذ ظهر فى ب وقند تم إنقاذ طاقم 
1 ا + كل حيوانات الدنيا جاءت بي لهذا القناع أته فقد إحدى * صورة الأشعة وبالتحديد 4 السفينة عن طريق 
لكان موعاا تنفيك الحكم لا 0 اة ولها عينان., عينيه فى معركة كان فى وسط دماغ السيد + سفينة أخرى كانت تمر 
١‏ بعد سامات؛ فتقدم ين ## 1770466 ١0‏ ان إلا هذا العنكبوت يخوضها ولم يرد أن يراه '” التان صورة مفك طوله + فى وقت الحادث بالقرب 
الو برنارمحامى جان * | مهن + المعروف باسم العنكبوت احد بعين واحدة . سنتيمتراً ‏ فى البدء + منها : 
0 8 لون العمفق # القافز : فقد تراصت على * ِ 
1 066 تطاهنا ميك # رأسه هذه العيون الأربعة بي عا عاد جد جار جا جار فد جا جاو جا عا جارج اد باد جار 6ن جو جار جار جا عاد جار جا جا جلو فو جا جا عاد جار جار جات جاو 
للملك يلتمس فيه رمو بي أن تنجو بحياتها من * وذلك لأنه يقس فز على »و عجائب شيلى 
ا 3 :ىبي موت محتشق عندصت بي بون رون ا يي مون تحتوى ف 8 7 
كانت زوجة جين فى بي تظاهرات بالموت عندم) # لكن بعد أن تجرى عيوتمي تحتوى شيلى على أكثر المناطق جفافا وإكثر المناطق رطوبة فى العالم كالاما فى 
الطريق عابر 1 جر هاجمها دب ضخم إكناء # حساباتها » وتقدر زواياها .بي صحراء أثاكاما تعتبر أكثر المناطق جفافا إذ لم يسقط عليها المطرقط 
قارتسا حت يدر فاه تج #تحدد الموقع 3 تحديداي وأكثرالمناطق رطوية هى فيليكس باهيا وقد بلغت بها الرطوية اقصى ما يمكن 
5 2 .رول ب الفابات : فقد اتكذ إن 7# مضبوطا فإذا وثببي سنة ١415‏ عندما سقطت عليها الأمطاريومياً طوال تلك السنين . 
20 ان السيدة على الأرض ذا ١‏ العنكبوت على ضحيته بي 
١‏ ي وتظاهرت بالموت فبرات # فإن وثبته قلما تخيب و 
9 0 يتطلب خمسة ب الدبة تلعق ذراميه ثم #أضف إلى ذلك أن بعض بو 
0 السيدة اندبة تحتفى # الأنواع القافزة قد تمتلك 
0 الحكه , داخل الفابةمعدب * من العيون ثماتية ليرصد 
الك 2 لنب صفبر ومرت ساهات 5 بها أطول مسافة ممكنة . 
3 لال ل الات الستتطيع 
دحجا احااب اسخدء انه بي السيدة أن تست 
بتاجيل تنفين الحكم » 2 وي 
0 ب قواها لتعود إلى القرية 
قواففت المحكمة فإذا هوي مزّة] خرى . 



































ا « الموحدى أن الثريا (أو بي الكبريت ممكن 

--- لخدم الم #النجفة) التى صنعت من بي متحفاً : فقد بدأ هوايته 
0 وذ يتم تنش * أجل أن تعلق فى قصر ب هذه عام 1414 :وأاصبح 
3 0 الرافعة + الحمراء وتم تصميم ب رصيده من علب الكبريت 
فى 0 ا 00 او ل 0 
ااا تك ع ف 









جوهانس برج بجذ 
افريقياء وأهم مايميز هذا 





ماصارت عليه اظافرة بعد 





قانوا فى الامثال: السمك أ * الشبلان لونهما ا ان تركها على حالها منن 
الكبيرياكلالسمك بيو ع انهما الوحيدان فى العالم بي عام 1401 وحتى عام قيست 
الصغير؛ ولكن فى حالة # اللذان يحملان هذا اللون؛ بي فى ذلك الوقت ؛ تبين ان 
سمكتنا هذه لايحدث ذلك بو بي وقد تولى المشرفون على بي مجموع اطوال اظافرة 












فهذا النوع من السمك بو حتصيفهة الحيوان مسريو مجتمعةهومترينناو 
المعروف بسمك البلطى او و ب رعايتهما لان امهما تخلت بي بالتحديد 154 سنتيمتراء 
سمك الفقس لانه يحتفظ بي عنهما فور ولادتهما.. بقى يي وكان أطولها طوله 57,5 
ببويضاته الملقحة فى فمه بو بي ان نعرف ان اسم الشبل بي سنتميترا؛ ويذلك يكون قد 
الى أن تفقس فيخرج # ب الاول هو تورواسم الثانى بي حقق رقما قياسيا جديداء 
ذريته فى الماء لتتغذى على # * اتوي ويه رما أغرب |. 1 
الكائنات الدقيقة: فإذا ظهر ب * 2 + 

لها مهاجم اعطى الاب او # ور - ٠‏ +إؤة إن والأذامى + ذقمق 1 
الأم اشارة خطر؛ فيسرع * يتطلع العالم لثورة جديدة فى عالم التكنولوجيا المتقدمة [الهاى تك) بفضل + ' 0 ٍ 


ا 
* اله 





الصغارالى تجويف الفم ‏ اكتشاف شعاع الليزر الأزرق الذى توصل إليه الباحث اليابانى شوجى ناكومورا 7 رغم ان تلاقى المنقار يوحى | | 
للاحتماء به؛ ولاتزال هن الشعاع الأزرق يمكنه مضاعفة تخزين البيانات بمقدار اربع مرات عن شعاع الليزر * بأن الطائرين فى حالة  #‏ 7 2 
الأحمر المستخدم حالياً ويتوقع الخبراء أن يؤدى ظهور الليزر الأزرق إلى وجود 7 انسجام لكن المظهر خادء # سجل الضتى الصينى 
زة اذ ان الوضع هنا قريب من لا شون كوون ينج / سنوات 
* وضع تلاقى ديك مع ديى # رقما قياسيا عالميا جديدا 
* اوصقرمع صقر ذلك إن # بعد ان تمكن من الوقوف 
















نعرف ياصديقي ان البلطى 36 0 7 معظم انواع الذكور اثناء # على يديه ٠5/!؟‏ مرة 
يصوم صوما غريزياً عن 76 ظ “7 فصل التزاوج تتنافس على متتالية خلال مباراة 
الطهام إلى أن يشتد عود 76 اسرع حلاق هو جبرى هارلى فقد استطاع ان يحلق * + , م 7 امتلاك الانثى حيث تدب 7# أقيمت فى مقر بلدية 
الصغار؛ ولو لم يفعل ذلك 7 ذقون 1١‏ رجلا فى ساعة واحدة:؛ وذلك فى عرض + | لمك )7 الغريزة العدوانية بينهم 7 هونج كونج؛ وقال منظم 
لأكل اولاده دون ان يدرى ٠‏ 7 اقيم امام الجمهور بانجلترا عام 1901 * حطمت الضفدعة روزى 7 ولاسيما بالتشاجر؛ وزكل # المباراة ان شون حطم 


* نوع طريقته المفضلة فى ا بذلك الرقم القياسى 
الهجوم على العدى ولاشك # العالمى الذى سجله 
# ان مثل هذا الصرع فى #” الامريكى «دانى 
انجيليس كامب فى ولاية 7 صالح حياة الانواع؛ لانه ”ا 0 الذي فاع ا 
كاليضورنيا الامريكية إذ 7 فيهالفغالب والمغلوب.. # حركة فى خلذل ٠5‏ دقيقة 
تمكتت من القة ز0؟ قدماً ” والغالب هو الاقوئ: وهو # و١1‏ ثانية وذكرواان 
وهاره بوصة وج قوت ” الذى يحظى بالازفى. * الرقم القياسى الجديد 
لصاحبها لى جيودرسى * فيورث الاجيال القادمة ّي 0 
جائزة قيمتها ٠6٠١‏ دولار! صمودة وقوته الكامنة فى 16 موسو 
اضافة الى جائزة تذكارية ” تكوينه الوراثى. الفياسنية 
+1114 ج19 ج14 ج14 144 جل جلا عاد عاد جار ب جلا جا ج30 ج14 ج14 عاد عاد ا 
































معتعيات 
قطاع الثقافة 
























فى يوم من الأيام كان 
يوجد أخ وأخت: وكان 
الهمازوجة أب شريرة 
للغاية؛ وذات يوم كانا 
يلعبان مع الاطفال 
الآخرين أمام المنزل 
ويتقافزون بمرح؛ فرات 
زوجة الأب ذلك من 
النافذة فخضبت: ولأنها 
كانت تعرف فنون 
السحر؛ فقد سحرت 
الاثنين؛ فحولت الأخ 
إلى سمكة: والأخت إلى 
حمل. 

فصارت السمكة تعوم فى 
البركة جيئة وذهاباء 


اخ م 


الإحمل و1١‏ اك 


وكانت حزينة: ولكن 
الحمل أخذ يذهب إلى 
ا مرعى: ولا يلمس أى 
عود أخضر بالرغم من 
أنه لم يأكل شيئامنن 
أيام واستمر ذلك الحال 
وقتا طويلا. ولكن حدث 
ذات يوم أن جاء ضيوف 
الى منزل زوجة الأب 
فقالت لتفسها:الآن 
حاتت فرصة جيدة! 
فنادت الطباخ وقالت له: 
أذهفب الى المرعى» 
وأحضرالحمل ليكون 
شواء جيدا للضيوف. 

وفعل الطباخ ما طلبته 


منه السيدة. 

وعندما اراد أن يدذبح 
الحمل الصفيرعلى 
القرمة لفت نظره 
سمكة صغيرة تسبح 
هائجة يمينا ويساراء فى 
الخارج فى برميل الماء 
الكبير والموجودأمام 
المطبخ. 

تعم كان ذلك هو الأخ: 
وعند ما راأى الحمل 
السمكة صاح: 

أخى كم هو جميل أن 
أراك؛ إن قلبى يؤلمنى 
بشدةالآن: لقد سن 


الطباخ السكين بالفعل» 


هذه المرة لن أنجو. 
فأجابته السمكة: أختى 
كم هو جميلء أن أراك أنا 
أيضا قلبى يؤللنى جداء 
ولكنى لن أقول وداعا. 
وعندما سمع الطباخ؛ أن 
الاثنان يستطيعان 
الكلامء سقط السكين 
من يده من الفزعءثم 
أخن يفكر فى كل شىءء 
وعلم إن الأخوين 
بالتأكيد قد تحولا 
بواسطة زوجة الأب إلى 
كائنين مختلفين 

فقال بهدوء شديد: أيها 
الحمل: أنا لن أذبحك» 


بل سآخذ حيوانا آخر. 
ولن يلاحظ الضيوف 
شيئا على أى حال. أما 
أتت فسوف أتركك عند 
إحدى معارفى التى 
سوف تراعى إلا يصيبك 
مكروه. وكانت هذه 
السيدة التى حكى لهنا 
الطبخ كل شىء 
بالصدفة مرضعة الفتاة 
الصغيرة. وعندما قرأت 
تعاويذها على الحمل؛: 
عاد إليها شكلها الآدمى 
مرة أخرى. 

وأخبرت الصغيرة 
المرضعة فى الحال أن 


إخاها مسحور فى فكلا 
سمكة فتم تخليصه من 
السحرايضا بواسطة 
تعاوين المرضعة ولم يعد 
الاثنان الى منزل زوجة 
أبيهممرةأخرى 
ولكنهما سافراإلى 
جدهماوهتاك 
أستقبلهما بحرارة 
وعاشا عنده حتى أشتد 
عودهماء ولم يعودا 
بحاجة للرعاية. 

رسوم :محمد ماجد 

ترجمة :اشرف سعيد 






























ش عارفة العرييةيتاعة. مش عاوزة23 اتجرؤ 9 3 
100 اضرب 0 سرقنة المنزل فى منتصف + المريض ثم صرخ قائلا : 
تمريباالبطاري التلمين : أمى قالت لى ٠٠‏ +« النهار بي ياالهى هذا اكبر تجويف 
الاتضرب أحدا ١!‏ 1 بي رايته 
دا جا عاد جا جا # بالتعليمات يا سيدى فى " ا 
3 2 ع 3 رآيته 


فقال المريض : لماذا كررت 
اااي بي العبارة قال الطبيب : انا 
+ سعرالبييض ب لم اكررها انه 
** فى اللحّظة |التى اوشلك ؟* لسر الصدى الآتى من 
. 3 + بي التجويف . 
المعلم اذكرلى اسم ا احنها النض'ان يمسرق . 2-1111 

انية الدجاجة فاجاه.. يي 3 
التلمين : تحلة ثانية صاحب لمنزل : ماالذى * الي ورة 
+ + دع جاء بك الى هنا مدير المسرييسة ٠‏ يعضت اند 
َ ف الق بي فقال اللص : كنت اسأل بن يحضر ولى امرك غدا 


2 > # الدجاجة عن سعر التلمين :انه مسافريا 
الأول : كيف يعرف 























لبون موسر البيض اذ استاذ .. هل احضر لك 
اك 5 3 الفلكيون خسو البيض 2 

نفس الأسدلمة المرج القسيسسسادة “القاتى . من الأذا مي 1 7676768061 6 0 
الأول : يجب ان تتعلم ان الأول : لماذا يسقط الورق , الضابط : لماذا برقت والتليفزيون طبعاً + اجابة منطقيةه 0 الت 

تدافع عن نفسك بنفس + فى الخريف * ب دراجة ... اللص : لأنتى لا بي 748+ + + * سألت الأم ولدها ال عير مسداد اكحسس 
الاسلحة التى تهاجم بها © الثانى : لأنه يمرح طول , استطيع قيادة السيارات. 7 0 ٠.‏ + انزلقت سيارة تاكسى الى 
الثانى ؛ الكلام سهل .. ' الربيع والص بي استطيع قيادة السيارات. >« لي سراي 7 : لماذا يغلق الصياد عين © اتز كت 

هل سبق ان جعت ف" اك تايا يوي ب *”الرجل لخادمة : احضر * ويفتح الأخرى عندما السائق برعب 7 استطلي 
قرص تاموسة (3 2 ++2 2 يدون حلام شربا للضيف يصطاديا لبئد فب _ ...ب ايقاف السيارة ماذا اقمل' 
ا 32 3 + الحلاق : كيف اقص لك الحادم متكا 6 ذا ا حاب الاين بلا ترد 'ي وصباء الراك | 001 


سيدى .. لا يوجد غير لأنه اذا اغلق عينيت> بي ملى الأقل اوها شرا 


0 1 ع شعرك 
دفنسرشسيكات * اللص :انا برئ يا مريرى #شعرا الاخنتين فلن يرى شيئا ٠‏ بي انتاكسى (١‏ 


رابك الممزق 1 
راف ممص قد 20 0001 #الزيون : بدون كلدم رو بوشواب 




























مع احد الأغنياء لأول ” القاضى : وما قولك ؤى لآسشمحت - 
مرة فأعجبه فحمل "ان صساجب الدار راك بي رج عل ع جر ع3 
الألفى جنية التى معه 










و قال اشرق 01 ود منج بر سيل 0 4 /ريوووة..ملنيى علىمهلكشوية ) 


ووضعها فى البنك وأخن 








: 0 9 
دفتر شيكات .. واسرع الى يي اللص : انه غير صادق سال الشوطي اللهن :ما 
المديئة يشتسرى ووشخ .بي فقد كان نائما آنذاك ١‏ © اسمك 

ات حتى بلغ ما وقعه اللص : اسمى برميل ” 





فى يوم اا + عد الشرطى : اذا تدحرج 

واحد .. وهنا استدعاه | امامى الى السجن 
لبت للد 

امتديرالد وقالله. ” لا يسوج 0 


رصيدك الفا جنية وتوقع . الطفل : اتظر يا | ذا 2 
ات بعشرة الاف' .+ الطضل أتظريا أبى هذا 1ج 









يتبقى على بعد ذلك 


1 ان حمازك يشبهك قرد 
قال المدير / آلاف جنية 


3 مَك عليه جحا : 
كال الشحدس تاه ان # الطفل :«متسائلا» اتظن الا عجب فى ذلك .. يَخلق 
خد .هذا شيك ان ]كه ل يلم دذك 11 من الشيه اريعين !( 









من آداب زيازة المريض أن 
يراعى الزائز عدم إرظاق 
المريض بطول الجلُوس 
معه وكثرة الحديث إلية » 
لأن المريض يكون فئْ 
حاجة أكثر من غيره إلى 
الراحة والتوم .. وأن 
يجتهد المسلم عند زيارة 
المريض أن يدخل السرور 
على قلبه ؛ والترفيه عنه 
بما يخفف آلامه .. وأن 
يشجعه على الصبر 
والرضا بقضاخء الله 
وقدره : لأن ذلك يخفف 
من الام المريض» 
ويج عله قادراً على 
تحمل مشقة المرض .. 

ومن'حق المريض على 
زائره إن يظهرتالمه 
وشفقبتهلما يشعربه 
المريض “وأن يدعو له 
بالشفاء وأن, يوضى'أهل 
املريض أوالدين 
يقومون على خدمته 





١ سس‎ 


والصبر على ماقد 
يصّندر عنه من افعبال 
واقوال .. 3 
قال رسول اللهضّلى ‏ 
الله عليه وسلم: دمن 
عاد مريضاً لم يحضره 
اجله فقال عنده شسبع 
مرات : أسأل الله" 





كان أبو بكر الصديق 
رضى الله علنه إذا 
مدحه المادحون قال : 

اللهم انت اعلم بى من 
نفسى:وأناأعلم 
اللهم إجعلنى خيراً مما 
:يحسبون واغضر لى ما 
لايجهلمون بولا 
تؤاخذتئ بما يقولون 


















الرسول صلى:الله عليه 





على المسلمين فى ليلة! 


الإسراء والمعراج كا 








أنهم يتبعون قبلتهم .. 
وكان الرسول/صلى الله 
عليه وسلم قثلقاً لها 


الأمر وكثييرًا ما كان 2 


يقلبُ وجهة فى السماء 
راجيبا الله أن يجعل 


اللمسلمّئين قيلة خخاصة - 
بهم يتجهتون إليها في “ 


صلواتهم ..' 

وقد إستجابٍ الله دعاء 
نبيه ؛ شقفى شهر رجب 
من الستّة#ثثانية 
اللهجرة أمره الله بأن 
يتجه فى صلواته هو 


الشريفة بيت الله 
الحرام فى مكة المكرمة .. 
وقد ضايق هذا الأمر 
اليهود , فجاء بعضهم 
إلى الرسول صلى الله 
عليه وسلم وقالوا له : 


يا محمد:ماولاك 
عن قنبلتك التى كنت 
عليها ؛ وأنت ترّعم أنتك 
على ملة إبراهيم ودينه 5 
إرجع إلى قبلتك التى 
كنت غليهنا تتبعاك 
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' 


ونصدقك »ء لقد أرادوا 
فتنةالنبى صلى الله 
عليه وسلم عن دينه , 
وكان الله جل جلاله 
يعلم تواياهم السيئة, 
فانزل آيات قرآنية 
تفضح نوايا اليهود ؛ 
وتطلمثئن الرسول 
والمسلمين إلى آنهم على 
الطريق المستقيم .. ثم 
أته بين للمسلمينأان 
الله المشرق والمغرب ,وان 
الإتسان إينتماايتجة 


صلواتهم إلى الكعبة 


+ الله .. الهم إحفّظل 









المشرضة إتبتاعا لا 


بييتك الحرام وزد 
تعظيماً وتشريفا .. 





هبي 2 1 
من أقوال رسول الإسلام 
صلى الله عليه وسلم 
الخنسالدة أنه وصف 
المسلمين فبى تؤادذهم / 
وتراحمهم وتعاطفهم 
بأنهم مثل الجسد الواحد 
إذا مرض أو إشتكى منه 
عضو فإن بقية الأعضاء 
تتألم وتشاركه السهر , 
والحمى .. وهذا الكلام 
يحدد علاقة المسلم بأخيه 
المسلم ؛ ويجعلها علاقة 
أساسها المشاركة والتعاون 
فئ أعباء الحياة وأفراحها .. 
فالمسلمالحقهوالذى 
يشعر بشعور أخيه المسلم 
ويساعده وقت الحاجة .. 
المسلم هوالدِى يرعى 
أخاه المسلم ويقدم له كل. 
عون .. المسلم هو الذى 
يكون من أخيه بمثابة 
اليد من الجسد .. فياخذ 
بيده إلى النور .. المسبلم 
هوالدى ينصح أخاة إذا 
أخطأ ويرده إلى الطريق 
الصحيح .. المسلم طو 
الذى يساعد الضعيف, 
ويعطف على الفقير / 
ويقدم عونه لمن حرم نعمة 

* البصر .. والتلميئ المسلم 
هو الذئ يساعد زملاءه) 

. ويقدم لهم العونإذا 
طلبوه منه .. قد تكون 
متفوقاً وهبك الله عقلاً ' 
راجحا وذكاء وَعَلَم] 10 | 





ضستوف يجد الله أمامه , "عن 


لأن الله تغالى موجود 


فى كل زمبان ومكان .. 
:ثم إن"اللهتعالى يخبر 


تبيه أن تحويل القبلة 
ما هوارلا إجتبالنا 
اللمؤمنين ؛ فآتلصادقون' 


“فى إيماتهم سيتظلون 


علىإيماتتهم» 
والمنافقون وضعاف 
الإيمان سوف يرقدون 







ساعدهم وقدم لهم العون ؛ 
بهذا تكون عضوا صالحا 





,الرسول الكريم ؛ حين أراد 
لَنَا أن تكون مجتمعاً 
واخدا متعاونا : ومن الله 
الهداية والتوفيق .. 





العنوان بخط واضح: - 


درس 


عنوان البريد الإلكترونى (إن وجد)ه _ 


اال اا 20 





إذا أوقعتك الظروف فى خطأ ما فى أحد الأيام واستطعت تصحيحه.. فلا تخجل أن تكتبه لنا ليعرف كل أصدقائك فى 
بلبل كيف نجحت فى ذلك ويستفيد الجميع من تجريتك ويتذكروك فلا يقعوا فى مثل هذا الخطأ مرة أخرى. 
“مهماما 11770 

السوتس] أسرتك هى والدك ووالدتك وإخوتك.. الكباروالصغفاروأنت تضخر أنك أحد أفراد هذه الأسرة.. ما رأيك لوسجلت 













اعتزازك بهذه الأسرة9 أرسل لنا صورأضراد أسرتك ونبذة بسيطة عن كل منهم لننشرها على صفحات مجلة بلبل 
وتكون هد ية جميلة للجميع. 


سما 
إذا كنت تهوى مراسلة الأصدقاء فى مصر والبلاد الأخرى أرسل لنا صورتك والبيانات الكاملة عنك لننشرها لك فى باب 4" 





فون ا شارك | هواةالتعارف.. فإرساء جسورالص داقةهوأمتن العملاقا بين الناس فى كل مكان. 











اذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجأ فى التحدث عنها مع أحد المقربين منك.. فاقتربيا صديقى ولا 
افتح لى قليا تمزن فلكل مشكة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى مشكاتك.. فالمشاركة تمل أكبر المشاكل.. أكتب ما تريد أن 
2 تبوح به.. وكل أسرارك معنا فى أمان. 














إذا قرأت فى الصحف أوالمجلات أوشاهدت فى التليضزيون خبرا أو ظاهرة لضتت انتباهك اكتبها لنا واكتب رأيك فيها 
؛ | ليعرفها كل أصدقاءك فى مجلة بلبل. 7 








_ 5 ساهم معنا بالمعلومات الشيقة وكل ما هو نافع ومنيد من الموضوعات المختلفة فى شتى مجالات الحياة لتشارك فى زيادة 
؛ | معارف أصدقائك.. أكتب ما تريد نشره فى ياب مساهمات. 
0 إذا أردت أن توجه رسالة إلى أحد الأشخاص أكتبها لنا لتعبرفيها عما تريد أن تقوله له.. لا يشترط أن تكون سطورهذه 
الرسالة شكرأ تذلك الشخص أونقدأ له ولا يشترط أيضأ أن تعرفه معرفة شخصية.. فقط أكتب احساسك عنه بصدق وأماناة. 
ا 














7 | شخصيات] إذا أمجبتك شخصية انسان ما.. عاش فى الماضى أويعيش معنا فى الحاضر وتأثرت بأعماله وانجازاته.. عرفنا بهذه 
: اللثشخصيةواكتب ما تريد أن تقدمه عنهاليعرف ها يض أكل أصدقائك فى بلبل. 


إذا كنت من هواة تبادل مجموعات طوابع البريد أوالصورالتذكارية القديمة أوالحديثة.. اكتب ما تريد أن تبادله مع 74 





صديق أوصديقة وأيضأما تتمنى أن تحصل عليه نظير مباد لته. 


















حديث صحضى | لهواة الصحافة وكل من يتمنى أن يكون صحميأ فى المستقبل؛ ابدأ من الآن فى اجراء حوارات ومقابلات صحفية مع كل 
مسئول تريد أن يعرف أصد قائك فى مجلة بلبل أعماله وانجازاته. 


م وو د 
أنت جزء من المجتمع الكبيرالذى تعيش فيه وعليك المشاركة بالقول والفعل فى أن يصبح هذا المجتمع نموذ جيأ فى كل 
شىء.. إذا وجدت سلوكا أوتصرفاً غير لائق بالمجتمع النموذجى.. اكتبه لنا واكتب رأيك فيه ليستطيد منه كل أبناء الوطن. 













من خلال صضحات مجلة بلبل أرسل بتهنئتك إلى شخص عزيز لديك يحتغل بمناسبة سعيدة: ارسل لنا بصورة المناسبلة 


والمعلومات الكافية عنها ليشاركك كل القراء فى هذه المناسبة. 1 














هل تعب أن تكون مراسلا صحفيا لمجلة بلبل تمدها بالأخبار 3 
المراسل الصحضى والموضوعات الهامةعن كل ماهو حولك من أحداث؟ 3 5-6 
5 إذااكانت ا لإجابة بنعم من فضلكأرسل صورة أخرىمع هذه القسيم لنتمكن مزعب ل بطاقة صحفيالك. 
إذا كانت الإجابة بنعم فعليك أن تقابل كل من تشعربأهمية عمل حديث صحفى معه وارسله لنا لننشره لك مع صورة اللقاء (لوأمكن ) ويجب أن تراعى 
ضرورة توجيه الأسئلةللازمة لصاحب الحديث والتى تغطى المعلوماتلكاملة عن الموضوع حتى يستفيد كل قراءالجلة من أحاديثك الصحفية 
ا بطاقتكالصحفيةصالحةللاستمف ما فى كل وقت ولا يست دعو الأمرتهديدهاكلفترة. 


اكتبهنا الموضوعات أوالقصص التى أعجبتك فى هذا العدد 


/ 


اكتبهنااقتراحاتكالتى تودأن تراهافى مجلةبلبل 


عنوان مجظله بايكل ”دار كار اليوم - ١‏ شارعالصتحافه” شارعالجلاء - القاهرة 













































7 7 .لق 
محمد حسز عبد الحميد 2 محجمودسعدالدمرداش 






او 110 


ا 2 
حرجنا لف 


ار 5-0 1 
دريم يارك أو دريم لأند المهندسين (1 ش محمد كامل مرسى - 
ا 0 000 

ا 60 

م ا ا 0 

« تلعب كل الألعاب وتدخل وتستمتع بكل الحفلات 

0 ار 

ا ل ا ا ا ا ا ا 

الم 0 














ل ا له 
]اليا 
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